«В лесок»
(дети сжимают и разжимают кулачки, загибают пальчики)
Раз, два, три, четыре, пять,
Мы пошли в лесок гулять.
Этот пальчик – по дорожке, 

Этот пальчик – по тропинке,
Этот пальчик – за грибами,
Этот пальчик – за малиной,
Этот пальчик с Колобком,
С кем-то встретился тайком.
«Колобок»
Тесто мнем, мнем, мнем,

Тесто жмем,  жмем, жмем,

Колобка мы испечем.

Остудили (дыхание через нос)

На окно положили,

Колобок лежал-лежал,

Да и в лес убежал.
«Колобок»

Жили – были дед и баба на поляне у реки

И любили очень-очень на сметане колобки.

(ходьба на месте).

Попросил старик старуху:

«Испеки мне колобка».

(наклоны с вытянутыми руками вперёд).

Бабка тесто замесила

(имитация замеса теста).

Колобка она слепила.

(круговые движения рук).
В печь его поставила

(вытянуть прямые руки вперёд).

Там его оставила.

(руки на пояс).

Вышел он румян – пригож

(повороты туловища в стороны).

И на солнышко похож.

(поднять руки вверх).

«Колобок»
Бабка с дедом дружно жили
Колобок слепить решили
По амбару помели
(двумя руками сделать вид что метешь веником)
По сусекам поскребли
(поскребите двумя руками стол)
Получился колобок
Вот какой румяный бок
Выкатился за порог
(вращать руками
И никто догнать не смог
Он по лесу покатился
(продолжать вращать руками)

И у зайца очутился

Заяц хотел его скушать

Но решил песенку послушать

(приложить руку к уху как будто хочешь прислушаться)

Рядом серый жил волчище

Вот с такими вот зубищами

(соединить ладони у основания и постучать растопыренными пальцами как будто «зубами»))

Колобка он съесть хотел

А догнать то не сумел

Мишка большой и лохматый

В лесу сосал свою лапу

А колобок мимо катился

(вращать руками)

Взял и остановился

Мишке песенку пропел

(приложить руку к уху как будто хочешь прислушаться)

И к лисичке подоспел

А лиса хитра была

Колобка обманула она

Он ей песенку спеть решил

И на нос лисе вскочил

(дотронуться до носа)

А лиса свой нос подняла

И колобка проглотила она

(широко откройте рот, а затем закройте рот)

Сказке нашей пришел конец

А кто слушал молодец!

(погладить себя по голове).

КОЛОБОК
(пальчиковая игра по мотивам русской народной сказки)
За горами, за лесами,
(поднимите руки вверх, соедините над головой, а потом, опуская их в стороны.)

За широкими морями
(выпрямите руки перед собой, соедините кисти, затем плавно разведите в стороны)

Жили дед и баба,
(«Дед» — покажите воображаемую бороду, «баба» — «наденьте» воображаемый платочек на голову и «завяжите» его под подбородком.) «Как же, как же,
Как нам быть?
(положите ладони на щеки и покачайте головой из стороны в сторону.)
Где муки на хлеб добыть?
Надо нам совсем чуток —
(покажите пальцами «чуть-чуть».)

Испекли бы колобок!

(пальчиковое упражнение «Шарик».)

По амбарам пометем,

(покажите, как метут пол веником.)

По сусекам поскребем,

(руки выставьте перед собой, «поскребите» ноготками.)
Соберем на колобок

(Поднимите руку вверх и махните ею вниз — «Эх!»)

Наскребли и замесили,
(поднимите одну ладонь над другой и резко соедините ладони, затем поменяйте положение рук.)

Сахар в тесто положили,
(покажите, как сыплют сахар щепоткой.)

И слезинкой посолили
Потом в печку посадили.
Славный вышел колобок,
(пальчиковое упражнение «Шарик»)

Остывать на полку лег.
(руки сложите ладонями, положите их под щечку — «колобок» спит.)

А потом проснулся,
Сладко потянулся,
(потянитесь.)

Выпрыгнул в окошко
Прямо на дорожку.
(сделайте небольшой прыжок вперед.)

Перед колобком — лесочек,
На поляночке — пенечек,
Почему-то он дрожит…
(обхватите себя руками и покажите, как «дрожит» зайка.)

За ним заинька сидит!
«Ой, приветик, колобок,
Дай-ка укушу тебя за бок!»
«Ты не съешь, косой, меня-
Укачусь я от тебя!»
Колобочек покатился,
И в лесу он очутился.
Видит, что стоит за елкой

(пальчиковое упражнение «Елка»)

Зверь с глазами злого волка.
(пальчиковое упражнение «Бинокль».)

«Здравствуй, здравствуй, колобок,
Дай-ка  укушу за бок!
«Ты не съешь, волчок, меня-
Укачусь я от тебя!»
Колобочек покатился,
На полянке очутился.
Но споткнулся он и с ходу-
(Покачайтесь туловищем из стороны в сторону.)

Бух в медвежью берлогу!
«Эй, ты кто, иди сюда!
Буду есть сейчас тебя!»
«Ты не съешь, медведь, меня
Укачусь я от тебя!»
Колобок дальше спешит,
А кругом трава шуршит.
Вдруг встречает он в лесу очень хитрую лису.
(пальчиковое упражнение «Лиса».)

«Здравствуй, здравствуй, колобочек,
Откусить позволь кусочек!
Я голодная, устала,
Красоту всю растеряла».
«Ты не съешь, лиса, меня-
Укачусь я от тебя!»
Что я плохо слышу,
Подойди ко мне поближе.
Сядь ко мне на носок,
Повтори еще разок».
Нет, меня ты не обманешь!
Сесть на носик не заставишь!»
Побежал он прочь быстрее,
Своих ножек не жалея.
Через лес скорей к родному,
Дому, дому дорогому
(пальчиковое упражнение «Дом».)

Видит — милое крылечко,
Из трубы — дымок от печки.
Баба с дедушкой сидят,
Ждут его и в лес глядят.
Колобок сказал: «Простите,
И меня домой пустите.
Буду теперь с вами жить,
В лес не буду я ходить,
Буду вам внучонком сладким,
Будет все у нас в порядке!»
 

