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И загадки отгадаем, и в игры зимние поиграем: в снежки и хоккей.
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Чтобы сердце билось ровно, будем правильно дышать, чтобы закаляться, надо спортом заниматься.
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Карлсону расскажем и даже покажем: вредную еду в ведёрко, а полезную – в тарелку.
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Фее ручки мы покажем – моем регулярно, а игрушке-Бегемоту зубки вычистим. 
[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]




[image: image18.jpg]



Витамины А, В, С – самые полезные, где найти их нам поможет доктор умный.
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Будем теперь здоровыми, весёлыми, задорными!
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Развеселим грустную Снежинку.
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Не страшны нам Грипп и Простуда: мы закаляемся, мы умываемся, спортом занимаемся.
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