Пальчиковая гимнастика «Жучок».

Этот маленький жучок                              Перебираем по ступням.                                                                                                                                                                                 По земле гуляет,                                                                                                            Листик сладенький найдет                       Щипаем ступни.                                                                             И его кусает.                                               Перебираем пальчиками по ногам                                                                  Чтоб еще листочек съесть,                        (от ступней до коленей).                                                               Хочет он повыше влезть.
Этот маленький жучок                                Перебираем пальцами по коленям.                                                                      По траве гуляет                                                                                                          Травку сладкую найдет                               Щипаем колени.                                                                   И ее кусает.                                                   Перебираем пальцами от коленей                                                                Чтоб еще травинку съесть,                          до живота.                                                                Хочет он повыше влезть.
Этот маленький жучок                                Перебираем пальцами по животу.                                                              По кустам гуляет,                                                                                                      Кустик сладенький найдет                          Щипаем животик.                                                                         И его кусает.                                                 Перебираем  пальцами по груди.                                                         Чтоб еще кусочек съесть                                                                                        Хочет он повыше влезть.                            «Жучок заползает» в ямочку на 
Вот он ямочку нашел,                                   плечи у шеи.                                                              Лег и отдыхает.                                              Пальчики сжимаются в кулаки.                                                               Он не будет вас кусать,                                 Опускаем голову вниз, глаза                                                         Хочет он чуть – чуть поспать.                      закрываем.
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