










    ПРИЛОЖЕНИЕ 9
Эмоциональное  благополучие  дошкольников

(комплексное исследование)
· Методика «С каким настроением ты идёшь в детский сад и уходишь домой?» 
предусматривает использование полотна с изображением мамы, идущей с ребёнком (без лица) по дороге детского сада и двумя сменными «личиками» - весёлого и грустного малыша.
· Методика изучения самооценки дошкольников (Хухлаева О.В., 1998). 
Детям предъявляли графический рисунок лесенки, внизу которой самые злые люди, а наверху самые добрые.
· Диагностика эмоционального благополучия ребёнка в детском саду

проводится с использованием методики Е.В.Кучеровой. Она включает несколько заданий.
В начале с дошкольниками проводится индивидуальна беседа по вопросам:

- Любишь ли ты ходить в детский сад?

- Хотел бы ты работать в детском саду, когда станешь взрослым? Кем?

- Дружишь ли ты с ребятами в группе?

- Часто ли вы ссоритесь?

- Какое у тебя сегодня настроение?

Интерпретация:

положительный ответ оценивается в 2 балла,  

отрицательный – 0 баллов.

· Тест «Проективные ситуации»
Методика проведения. Описываем ребёнку ситуацию и просим продолжить 
её.  «Я тебе буду читать маленькие истории про мальчика, которого зовут так 

же, как и тебя. Послушай и ответь на вопрос».  

Первая история

Миша должен выступать на празднике. Он выучил стихотворение и 

приготовился прочитать его. (Текст произносится максимально нейтрально). 

Что было потом? (После ответа ребёнка обязательно его одобрить: 

«Хорошо»). 

Вторая история
(Имя) играет со своим другом в группе. Его позвала к себе воспитательница 

и... Что было? 

Третья история

(Имя) обедает. Больше ему не хочется и... Что было дальше?
     Четвёртая история 
(Имя) лепил и испачкал стол пластилином. Что было потом? 

Интерпретация: Каждый раз напротив ответа ребёнка ставится «+» - при положительном характере ответа; 0 – при нейтральном; «- » - при негативном.

· Рисуночный тест «Несуществующее животное»
    
Детям предлагается придумать, нарисовать и назвать животное, которого нет на свете. 

    
Помимо определения уровня развития фантазии данный тест позволяет выявить тревожных воспитанников детского сада, а в комплексе с тестом Роршаха (кляксы) сделать выводы об их доброжелательности или агрессивности.


Социометрия.  

Уже в средней группе детского сада существуют достаточно прочные избирательные отношения. Дети начинают занимать разное положение среди сверстников: одни более предпочитаемы для большинства детей, а другие - менее. 
Степень популярности ребёнка в группе ровесников имеет большое значение. От того, как складываются детские отношения, зависит последующий путь эмоционально-личностного и социального развития человека. 


Положение детей в группе в психологии выявляются социометрическими методами, которые позволяют выявить взаимные (невзаимные) избирательные предпочтения. Ребёнок в воображаемых ситуациях осуществляет выбор предпочитаемых и непредпочитаемых членов своей группы. 


Капитан корабля. 


Во время индивидуальной беседы ребёнку показывают рисунок корабля, и задают следующие вопросы: 

· Если бы ты был капитаном корабля, кого из ребят своей группы взял бы в помощники, отправляясь в дальнее путешествие? 

· Кого не взял бы в плавание, оставил на берегу? 


Два домика. 


Для проведения методики необходимо приготовить лист бумаги, на котором нарисованы два дома. Один из них - большой красивый, красного цвета, а другой - маленький, чёрного цвета. Взрослый показывает ребёнку обе картинки и говорит: «Посмотри на эти домики. В красном - много разных игрушек, книжек, а в чёрном - игрушек нет. Представь, что ты живёшь в большом доме и можешь пригласить к себе тех ребят из своей группы, кого хочешь. Кого бы ты поселил в чёрный дом?». 
После инструкции взрослый записывает ответы ребёнка. 


Обработка данных и анализ результатов. В результате данных процедур каждый ребёнок в группе получает определённое количество положительных и отрицательных выборов со стороны своих сверстников. 


Ответы детей заносятся в специальный протокол (матрицу). Сумма отрицательных и положительных выборов, полученных каждым ребёнком, позволяет выявить его положение в группе (социометрический статус). Выделяют следующие варианты социометрического статуса: 


популярные («звёзды») - дети, получившие в 2 раза больше положительных выборов от среднего показателя (3 балла); 


предпочитаемые - дети, получившие как положительные, так и отрицательные выборы (2 балла); 


изолированные - дети, не получившие ни положительных, ни отрицательных выборов (они остаются как бы незамеченными своими сверстниками) (1 балл); 


отвергаемые - дети, получившие в основном отрицательные выборы (0 баллов). 


При анализе результатов важным результатом является также взаимность выборов детей. 


Не всякая группа имеет столь чёткую структуру, где есть ярко выраженные «звёзды» и «отверженные». Иногда дети получают примерно равное количество положительных выборов, что свидетельствует о правильной стратегии воспитания межличностных отношений. 


Проективная методика «Картинки» 


Используется для определения уровня социального интеллекта детей 4-6 лет. 

Детям предлагаются четыре картинки со сценками из повседневной жизни детей в детском саду, изображающие следующие ситуации: 

· Группа детей не принимает своего сверстника в игру. 

· Девочка сломала у другой девочки её куклу. 

· Мальчик взял без спроса игрушку девочки. 

· Мальчик рушит постройку из кубиков у детей. 

· Ребёнок должен понять изображённый на картинке конфликт между детьми и рассказать, что бы он стал делать на месте обиженного персонажа. 


Степень решения проблемы оценивается по четырёхбалльной шкале: 

0 баллов - отсутствие ответа; 

1 балл - агрессивное решение проблемы; 

2 балла - обращение за помощью к кому-либо; 

3 балла - самостоятельное и конструктивное решение проблемы.


Если большинство ответов имеют продуктивное решение, можно говорить о благополучном, бесконфликтном отношении ребёнка к сверстнику. 


«Шкала самооценки» (автор В. Г. Щур) 


Самооценка зарождается и развивается в контексте общения с другими людьми. От того, насколько позитивным был опыт общения с окружающими, будет зависеть степень благополучия отношений ребёнка к себе и к другим. Гармоничная и адекватная самооценка может служить твёрдым и позитивным фундаментом для развития отношений со сверстниками. 


Ребёнку показывают рисунок лестницы, состоящей из семи ступенек, бумажную фигурку мальчика или девочки (в зависимости от пола тестируемого), которую можно ставить на лесенку. 


Взрослый объясняет значение нарисованных ступенек: «Посмотри на эту лестницу. На самой высокой ступеньке стоят хорошие, добрые, послушные ребята; на средней - хорошие дети, но они иногда балуются и шалят; внизу - непослушные, злые мальчики и девочки. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? Куда тебя поставят родители (воспитатели, ребята из твоей группы)?». 


Важно проследить, правильно ли понял ребёнок объяснения взрослого. В случае необходимости следует повторить его. 


При анализе результатов необходимо обратить внимание, куда ребёнок сам себя поставил. Положение на нижних ступеньках говорит о явном неблагополучии в самооценке и общем отношении к себе. 

Оценка результатов: 

0 баллов - ребёнок ставит себя в основном на нижние ступеньки, свой выбор не обосновывает, либо ссылается на мнение взрослого; 

1 балл - ребёнок может поставить себя на нижнюю ступеньку 1 раз; 

2 балла - ребёнок ставит себя на верхние ступеньки, аргументирует свой выбор, ссылаясь на мнение взрослого; 

3 балла - ребёнок ставит себя на верхние ступеньки, объясняет свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что оценка других людей такая же, либо несколько ниже. 


Ещё большую диагностическую ценность представляет такой показатель, как наличие или отсутствие разрыва между собственной самооценкой ребёнка и его оценкой глазами других. В случае значительного разрыва можно говорить о субъективном переживании собственной незначительности и недооценённости в глазах других. Такое переживание является источником многих межличностных и внутриличностных конфликтов. 


Метод наблюдения 


Данный метод является незаменимым при первичной ориентировке в реальности детских отношений, позволяет описать жизнь ребёнка в естественных для него условиях. При наблюдении необходимо обращать внимание на следующие показатели поведения детей: 

· инициативность - отражает желание привлечь к себе внимание сверстника, побудить к совместной деятельности, к выражению отношения к себе и своим действиям, разделить радость и огорчение; 

· чувствительность к воздействиям сверстника - отражает желание и готовность ребёнка воспринять его действия и откликнуться на предложения. Чувствительность проявляется в согласовании собственных действий с действиями другого, в умении замечать пожелания и настроения сверстника. 

· преобладающий эмоциональный фон - проявляется в эмоциональной окраске взаимодействия ребёнка со сверстниками: негативный, нейтральный, нейтрально-деловой, позитивный. 


В протоколе наблюдения отмечается наличие данных показателей и степень их выраженности у каждого ребёнка группы. 


Регистрация поведения детей с помощью данного протокола позволяет более точно определить характер отношения ребёнка к сверстникам. Проблемы во взаимоотношениях со сверстниками возникают у дошкольников со слабовыраженной инициативностью, отсутствием чувствительности к воздействиям сверстника, негативным эмоциональным фоном (раздражительность, крик, оскорбления и пр.). 

