РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
кружка 

« Если хочешь быть здоровым ».

Направление «Спортивно-оздоровительное».

 4 класс.
Пояснительная записка

   В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.

   Одним из направлений внеурочной деятельности является спортивно- оздоровительное направление. В рамках данного направления разработана программа кружка « Если хочешь быть здоровым ». Предлагаемая программа в 4 классе рассчитана на 62 часа (из расчета 2 часа в неделю).
   Рабочая программа кружка  направлена на:

- профилактику и коррекцию нарушений здоровья, общее оздоровление организма;

- учит обучающихся правильным действиям в ситуациях, опасных для жизни и здоровья;

- помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. Приобретаемые на уроках физической культуры знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных форм физических упражнений:
- утренней зарядке;

- гимнастике до уроков;

- физминутках и подвижных играх во время перемен и прогулок;

- дополнительных занятий во внеурочное время.
Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором обучающиеся могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества.

     Рабочая  программа включает в себя и вопросы физического и духовного здоровья.
Цели программы: 
· сохранение и укрепление здоровья обучающихся;
· создание наиболее благоприятных условий для формирования у обучающихся отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
Задачи:
· формировать стремление к здоровому образу жизни, осознание  здоровья как одной из главных ценностей жизни;
· создать условия для обеспечения охраны здоровья обучающихся, их полноценного физического развития и формировать здоровый образ жизни;
· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни;
· расширять кругозор обучающихся в области физической культуры и спорта;
· профилактика вредных привычек;
· просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы
	№ п/п
	Нормативные документы

	1
	Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

	2
	Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 376 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

	3
	Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 05.10.2009 № 373»

	4
	Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 « Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»

	5
	Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 20.07.2012 №668 «Об утверждении Примерного регионального Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся в образовательных учреждениях Ростовской области»

	6
	Основная образовательная программа начального общего образования муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 26


Программа включает принципы:
- научности (анализ статистических медицинских исследований по сотоянию здоровья обучающихся);
- доступности (содержание курса в соответствии с возрастными особенностями обучающихся); 
- системности (взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов предлагаемого курса). 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса.

Содержание занятий направлено на развитие у обучающихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга;
- обеспечение мотивации (быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни).
Предполагаемый результат: 
- здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни, выпускник начального общего образования.
В результате усвоения программы обучающиеся должны уметь:
- выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

- осуществлять активную оздоровительную деятельность;
Обучающиеся должны знать:
- факторы, влияющие на здоровье человека;

- причины некоторых заболеваний;

- причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

- виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

- о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;

- основные формы физических занятий и виды физических упражнений.
Формирование универсальных учебных действий
Личностные
· самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни; 
· осознание ответственности человека за общее благополучие;
· этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;

· положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям;
· способность к самооценке;
· начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 
Метапредметные
· навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;

· умение ставить и формулировать проблемы;
· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;
· установление причинно-следственных связей.
Регулятивные 
· использование речи для регуляции своего действия;

· адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;
· умение выделять и формулировать то, что уже усвоено,  и что еще нужно усвоить;

· умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи.
Коммуникативные
В процессе обучения  обучающиеся учатся:
· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
· ставить вопросы;

· обращаться за помощью;

· формулировать свои затруднения;

· предлагать помощь и сотрудничество;
· слушать собеседника;

· договариваться и приходить к общему решению;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль;
· адекватно оценивать поведение собственное  и окружающих.
Особенности организации работы.
         Наряду с теоретическим материалом ученикам предлагаются практи​ческие рекомендации, игры и упражнения, тренинги. Беседы включают вопросы гигиены, питания, закаливания, строения человека, ведения индивидуальной программы, паспорта здоровья; вопросы, связанные с факторами, укрепляющими и разрушающими здоровье, и т.д Оздоровительные минутки включают физические упражнения. Оздорови​тельные паузы комбинируются, включая физические упражнения для осанки и упражнения для глаз, рук или стоп и т.д. Задача оздоровительных пауз - дать знания, выработать умения и навыки, необходимые каждому обучающемуся для укрепления позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия усталости, обретения спокойствия и равновесия и т.д.
Формы проведения занятий:
- беседы, лекции, тренинги;

- игры, упражнения, конкурсы, творческие мастерские;

- экскурсии.

Календарно-тематическое планирование

4 класс

	№
	                              Тема
	Кол-во часов
	Дата
план
	Дата

факт.

	
	«Школа - наш второй дом»
	
	
	

	1.
	 Правила безопасного поведения на занятиях. Личная  гигиена.

	1ч
	07.10
	07.10

	2.
	Беседа «Мой Додыр».

	1ч
	09.10
	09.10

	3.
	Оазис здоровья.

	1ч
	14.10
	14.10

	4.
	Подвижные и народные игры. Игра «Построение в шеренгу», «Кошки-мышки».

	1ч
	16.10
	16.10

	5.
	Подвижные и народные игры. Игра «Ребят порядок строгий», «Хитрая лиса».

	1ч
	21.10
	21.10

	6.
	Урок-игра  «Энергия на весь день».

	1ч
	23.10
	23.11

	7.
	На зарядку становись!

	1ч
	06.11
	23.10

	8.
	Звуки природы (дыхательная гимнастика).

	1ч
	11.11
	06.11

	9.
	Подвижные и народные игры. «У ребят порядок строгий», «Попрыгунчики воробушки».

	1ч
	13.11
	11.11

	10.
	Урок о культуре поведения.

	1ч
	18.11
	13.11

	11.
	Поиграем в гости.

	1ч
	20.11
	18.11

	12.
	Мы пешеходы и пассажиры.

	1ч
	25.11
	20.11

	
	«Я и мое здоровье».

	
	
	

	13.
	Окружающая среда. Оглянись вокруг вокруг.

	1ч
	27.11
	25.11

	14.
	 Что такое экология.

	1ч
	02.12
	27.11

	15.
	Игра «Земля, вода, воздух».

	1ч
	04.12
	02.12

	16.
	Режим дня.

	1ч
	09.12
	04.12

	17.
	Подвижные и народные игры. «Быстро встань в колонну», «Мяч соседу».

	1ч
	11.12
	09.12

	18.
	Я и мой день.

	1ч
	16.12
	11.12

	19.
	Здоровый образ жизни.

	1ч
	18.12
	16.12

	20.
	Подвижные и народные игры. «К своим флажкам», «Зайцы, сторож, Жучка».

	1ч
	23.12
	18.12

	21.
	Поиграем- отдохнем!

	1ч
	25.12
	23.12

	22.
	Игры на свежем воздухе.

	1ч
	30.12
	25.12

	23.
	Внеклассное мероприятие: «Солнце – источник жизни на земле».

	1ч
	13.01
	30.12

	
	«Спорт - это здорово!»

	
	
	

	24.
	Подвижные и народные игры. «Класс, смирно», «Мяч сбоку».

	1ч
	15.01
	

	25.
	Формирование навыка правильной осанки. Акробатические упражнения. Игра «Самолёт».

	1ч
	20.01
	

	26.
	Моё здоровье – в моих руках!

	1ч
	22.01
	

	27.
	Гигиена и ее значение.

	1ч
	27.01
	

	28.
	Чистота – залог здоровья.

	1ч
	29.01
	

	29.
	Как правильно чистить зубы.

	1ч
	03.02
	

	30.
	Богатырские потешки.

	1ч
	05.02
	

	31.
	Подвижные и народные игры. «Класс, смирно», «Медведи и пчёлы».

	1ч
	10.02
	

	32.
	Правила дорожного движения. Школа пешехода.

	1ч
	12.02
	

	33.
	Хочешь здоровым быть, умей правильно питаться.

	1ч
	17.02
	

	34.
	Беседа о видах спорта.

	1ч
	19.02
	

	35.
	Веселые старты.

	1ч
	24.02
	

	36.
	К тайникам силы.

	1ч
	03.03
	

	37.
	Упражнения на равновесие . Акробатические упражнения. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».

	1ч
	05.03
	

	38.
	Дыхательная и звуковая гимнастика».

	1ч
	10.03
	

	39.
	Мини – футбол.

	1ч
	12.03
	

	40.
	Вредные привычки: «Ай, не буду, не хочу!».

	1ч
	17.03
	

	41.
	Беседа о спортивных праздниках.

	1ч
	19.03
	

	42.
	Укрепление мышечного корсета. Акробатические упражнения. Игра «Карлики, великаны».

	1ч
	02.04
	

	43.
	Здоровый ребенок – хороший ученик.

	1ч
	07.04
	

	44.
	Формирование навыка правильной осанки. Акробатические упражнения. Игра «Выше ноги от земли».

	1ч
	09.04
	

	45.
	«Зимой и летом дружим с игрой и бегом».

	1ч
	14.04
	

	46.
	А ну-ка, мальчики! А ну- ка, девочки!
	1ч
	16.04
	

	47.
	Игры-тренинги на приобретение навыков общения, наблюдательности, внимания, самостоятельности, фантазии, активности
	1ч
	
	

	48.
	Гимнастика для развития мелкой моторики.

	1ч
	21.04
	

	49.
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.

	1ч
	23.04
	

	50.
	Растем здоровыми (профилактика инфекционных заболеваний).
	1ч
	28.04
	

	51.
	В приемной у доктора Айболита. ( Сюжетно-ролевая игра).
	1ч
	30.04
	

	52.
	Как сделать сон полезным. Сон – лучшее лекарство.

	1ч
	05.05
	

	53.
	Подвижные и народные игры. «Класс, смирно», «Мяч сбоку».
	1ч
	07.05
	

	54.
	Сохраним природу – сохраним здоровье.

	1ч
	12.05
	

	55.
	Отдых на природе. Куда выбрасывать мусор?

	1ч
	14.05
	

	56.
	Чистота в твоем доме, на твоем рабочем месте.

	1ч
	19.05
	

	57.
	Поговорим о здоровье (здоровое питание). Копилка витаминов.
	1ч
	21.05
	

	58.
	Мой безопасный путь в школу.

	1ч
	26.05
	

	59.
	Умывайтесь, умывайтесь по утрам и вечерам.

	1ч
	28.05
	

	60.
	Воспитание здоровых привычек.

	1ч
	
	

	61.
	Зачем человек спит, или как сделать сон полезным.

	1ч
	
	

	62.
	Профилактика утомления, связанная с учебной деятельностью.
	1ч
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