НАШ ОТДЫХ
     С 11 ноября по 1 декабря 2011года  ученики 4-а класса вместе со своей учительницей Ржевской Аленой Владимировной отдыхали в детском санаторно-оздоровительном лагере «Зорька» Туапсинского района Краснодарского края.
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	Дети жили в корпусе на берегу моря, в комфортабельных номерах со всеми удобствами, по 3-4 человека. Из окон открывался чудесный вид на море. Каждый вечер дети могли любоваться неповторимыми закатами.
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     Шестиразовое питание было не только очень вкусным, но и сбалансированным, обогащенным витаминами. Ежедневно дети получали свежие фрукты и овощи, кисломолочные продукты.

     Проводимое физиотерапевтическое лечение было подобрано каждому ребенку индивидуально и зависело от фоновой патологии (по информации из санаторно-курортных карт), анатомо-физиологических особенностей. Дети получали процедуры, направленные на повышение иммунитета (витаминотерапия, витаминный чай, грязелечение на стопы), улучшение пищеварения (магнитотерапия на область желчного пузыря, грязелечение на пояснично-крестцовую область), улучшение нервно-мышечной проводимости (грязелечение на нижние конечности, вихревые ванны, электрофорез с дибазолом), повышение местного иммунитета в носоглотке (ОКУФ, УЗ на область носа и гайморовых пазух), общеукрепляющие процедуры (массаж, аромотерапия, спелеокамера, ЛФК, йодо-бромные ванны). 
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     Наши ученики вместе с 12 спортсменами – чемпионами Европы по спортивному радиоориентированию – составляли в лагере 7 отряд.

     Почти каждый день проходили конкурсы, спортивные соревнования, спорт-часы. Совместно с вожатыми дети раскрыли свой творческий потенциал, активно участвовали во всех мероприятиях. 
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	Конкурс хоров.
	«День бантика»
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	Костюмированный бал.
	День смеха (клип на песню А.Б.Пугачевой «Все могут короли»)


     Дети посетили бассейн с морской водой.
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     Много нового узнали во время экскурсий к дольменам, на военные укрепления в Архипо-Осиповке, к водопадам «Три сестры».
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     Масса положительных эмоций осталось после посещения представление с морскими животными в дельфинарии п. Небуг Туапсинского района.

    Не забывали и учиться. Каждый день проходили занятия. Дети очень старались.

     По итогам конкурсов и соревнований 7 отряд, большинство детей которого были ученики 4-а класса, заняли 1 место. В награду получили возможность нарисовать свою звезду на «Млечном пути» лагеря. Такой честью удостаиваются только лучшие. Свой отсчет «Млечный путь» ведет с 1997года. Теперь там есть и наша звезда!
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     После возвращения домой дети поделились своими впечатлениями в сочинениях.

     «Раньше я несколько раз ездил в лагеря летом, где мне не очень нравилось. Но эту поездку нельзя сравнить с другими! Здесь мы находились с друзьями и своей учительницей. Нам было весело и интересно вместе. Мы дружно участвовали в конкурсах, зажигали на дискотеках, проходили процедуры…» (Михаил Быков)

     «…В «Зорьке» я провел лучшие дни своей жизни. И неудивительно, ведь там каждый день было какое-нибудь мероприятие, была вкусная еда, полезные и приятные процедуры… Когда мы уже сидели в поезде, я не мог поверить, что мы уезжаем из «Зорьки». И мне очень хотелось вернуться обратно». (Артем Бычков)

              «…Эта поездка многому нас научила. Мы стали более самостоятельными. Увидели другую природу… Спасибо школе и родителям за эту поездку!» (Светлана Полянская)
     «…А всех больше мне понравились кружки, спортчас и дискотека. Было очень весело. А самая большая радость, что наш отряд № 7 набрал больше всех призовых звезд в конкурсах и был удостоен нарисовать свою звезду победителя на «Млечном пути». Я бы еще хотел поехать туда». (Леонид Рабин)
     «…Я увидел Черное море и медузу, а еще я видел енотов. Я очень рад, что наш 7 отряд выиграл и нарисовал звезду на память. Я никогда не забуду эту поездку в «Зорьку». «Зорька» - это круто!» (Виктор Мокеев)

     Только восторг оставила «Зорька» в сердцах детей. И каждый затаил надежду еще раз побывать там.

