Стихи о здоровом образе жизни для классных часов.

О витаминах

Что такое витамины

 И зачем они нужны?

 Мы вам всем сейчас расскажем,

 Витамины ведь важны!

Чтобы зренье сохранить,

 Витамин «А» нужно пить.

 Он нам роста добавляет,

 Волосы и ногти укрепляет!

Если быстро ты устал,

 На уроках засыпал,

 Витамины «В» попей –

 Жизнь будет веселей!

А иммунную систему

 Будем все мы укреплять,

 И для этого всегда

 Витамин «С» принимать!

От простуды помогает

 Витамин нам «С» всегда.

 Он в капусте и в моркови,

 В ягодах он и в лимоне!

Кости тоже укрепляй,

 Витамин «Д» принимай.

 Есть он в солнечных лучах,

 В рыбе, яйцах, овощах!

Витаминный алфавит

 Изучи ты с детства.

 Чтоб ангину и рахит,

 Не получить в наследство.

Витаминов очень много,

 Как в них разобраться?

 К доктору всегда, друзья,

 Нужно обращаться!
День Здоровья – праздник большой!

День Здоровья – праздник большой!

 Береги здоровье – всё будет хорошо!

 «В здоровом теле – здоровый дух!» -

 Эти слова не пустой звук!

Закаляйся, каждый день

 Делай физзарядку,

 Распланируй весь свой день

 Строго по порядку.

Важен режим и в питании,

 Чтоб избежать расползания

Своей спортивной фигуры.

 На поводу у натуры

 Своей идти не надо,

 А то не будет с ней слада.

И последний совет –

 «Вредным привычкам – нет!»

 Соблюдая все условья,

 Сбережешь свое здоровье. 

Гимнастика

 Вдох глубокий, руки шире,

 Не спешите – три-четыре! -

 Бодрость духа, грация и пластика!

 Общеукрепляющая,

 Утром отрезвляющая,

 Если жив пока еще, – гимнастика!

 Если вы в своей квартире, -

 Лягте на пол – три-четыре! -

 Выполняйте правильно движения!

 Прочь влияния извне -

 Привыкайте к новизне, -

 Вдох глубокий до изнеможения!

           Высоцкий Владимир
Быть здоровым – это модно!
 Быть здоровым – это модно!

 Дружно, весело, задорно

 Становитесь на зарядку.

 Организму – подзарядка!

 Знают взрослые и дети

 Пользу витаминов этих:

 Фрукты, овощи на грядке –

 Со здоровьем все в порядке!

 Также нужно закаляться,

 Контрастным душем обливаться,

 Больше бегать и гулять,

 Не ленится, в меру спать!

 Ну а с вредными привычками

 Мы простимся навсегда!

 Организм отблагодарит –

 Будет самый лучший вид!

 Ты осанку береги –

 Правильно сиди, ходи,

 Пей побольше молока –

 Кальций нужен нам всегда.

