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Проект «Любимый клуб - Адреналин»
1. Информация о Заявителе.  
1.1. Информация об организации – заявителе. 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Пойловская средняя общеобразовательная школа № 21 (далее Школа) – правопреемник Пойловской  средней школы. Создано в результате изменения типа муниципального общеобразовательного учреждения Пойловская средняя  общеобразовательная школа № 21 Постановлением главы администрации Курагинского района № 373-П от 01.06.2011 года. Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнем реализуемых общеобразовательных программ: дошкольное  образование, начальное общее образование, основное общее образование, среднее (полное) о6щее образование, общее образование специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.
1.2. Информация о деятельности организации – Заявителя. 
2011 год, участие  в конкурсе среди физкультурно-спортивных клубов по предоставлению субсидий на приобретение спортивного инвентаря и оборудования. 2010 год, районный конкурс «Благоустройство школьного двора» - победа.
2. Информация об исполнителях. 
Инициативная группа: учащиеся 10 класса: Монина Екатерина Игоревна, Шпилько Екатерина Николаевна. Опыт участия  в проектной деятельности: 2009 год. Бизнес – проект  «Создание компьютерного клуба» Краевая интенсивная школа «Школа  предпринимательского проектирования – «Идеи без границ»», 2012 год, конкурс реализованных  проектов «Я – гражданин России», номинация «Хочу жить здорово», проект «Чемоданчик здоровья». Мелехина Анастасия Евгеньевна – учащаяся 9 класса, 2012 год, конкурс реализованных  проектов «Я – гражданин России», номинация «Хочу жить здорово», проект «Чемоданчик здоровья». Валута Светлана Сергеевна: руководитель физкультурно-спортивного клуба «Адреналин», окончила КГПУ им. В.П.Астафьева, по специальности «Физическая культура и спорт» 2012 год - руководство проектной командой, принявшей участие в конкурсе реализованных  проектов «Я – гражданин России», номинация «Хочу жить здорово», проект «Чемоданчик здоровья». Валута Надежда Павловна: учитель технологии, окончила Минусинское педагогическое училище, по специальности «Учитель физической культуры». 2010 год – руководство проектом «Благоустройство школьного двора», принявшем участие в районном конкурс проектов по благоустройству. 
Ресурсы инициативной группы: материально – техническое обеспечение ФСК «Адреналин»: спортивный зал 18 м. х 6 м., ноутбук –  1 штука, колонки акустические – 2 штуки, гимнастические маты – 10 штук., скакалки разной длины – 30 штук.

3. Описание проекта
3.1.С 2014 года в Российской федерации  вводится Всероссийский  физкультурно-спортивный комплекс (далее – комплекс), призванный работать на повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в социально-экономическом развитии страны; повышение мотивации населения к ведению здорового, спортивного образа жизни. Задачами являются: увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом; активизация деятельности по организации физкультурно-спортивной работы по месту учебы и жительства, улучшение качества и расширение перечня предлагаемых населению физкультурно-спортивных услуг. 
Применив данные цели и задачи к жизни на селе, где единственным центром физкультурно-спортивной работы является физкультурно-спортивный клуб «Адреналин» при МКОУ Пойловская СОШ № 21 (далее -  ФСК), становится понятно, что именно ему предстоит решать эти задачи государственной важности.
Проанализировав охват занимающихся в ФСК по полу и возрасту, проведя опрос населения, пришли к выводам: 1) среди жителей села Пойлово преобладает женское население, многие из которых имеют активную жизненную позицию и хотят укрепить здоровье; 2) на сегодняшний день процент охвата систематическими занятиями физической культурой и спортом в ФСК женской доли населения в возрасте от 17 лет и старше невысок (5 человек), по их мнению, в связи с недостаточным перечнем предоставляемых клубом физкультурно-спортивных услуг; 3) 40 % девочек - учащихся 1- 4 классов, 40 % девушек - учащихся  5-11 классов хотели бы заняться каким – то новым видом активной двигательной деятельности в ФСК; 4) без внесения изменений в деятельность ФСК, повышающих его привлекательность для населения, в том числе: девочек - учащихся 1- 4 классов,  девушек - учащихся  5-11 классов,  девушек и женщин от 17 лет и старше, будет невозможным решение вышеперечисленных задач  комплекса.


3.2. Цель проекта: создать условия для увеличения численности, систематически занимающихся физической культурой и спортом женской доли населения (девочек - учащихся 1- 4 классов,  девушек - учащихся  5-11 классов, девушек и женщин от 17 лет и старше), через повышение привлекательности ФСК «Адреналин», путем расширения перечня предлагаемых  физкультурно-спортивных услуг.
Задачи проекта:
1. Изучить потребности женского населения с. Пойлово (возрастные группы: 1- 4 класс, 5-11 класс, молодежь  взрослое население) в дополнительных физкультурно-спортивных услугах. 
2. Рассмотреть возможности ФСК по предоставлению требуемых физкультурно-спортивных  услуг (далее – услуг). 
3. Организовать предоставление требуемых услуг женскому населению на возможно высоком уровне.
4. Отследить численность женщин девушек, девочек, систематически занимающихся физической культурой и спортом в ФСК, в возрастных группах: 1-4 класс, 5-11, молодежь и взрослое население.
5. Предъявить результаты деятельности  ФСК общественности и оценить качество предоставляемых услуг.
3.3 Целевая группа: проект направлен на девочек – учащихся 1-4 классов, девушек – учащихся  5-11 классов МКОУ Пойловской СОШ №21; жителей села:  девушек и женщин 17 лет и старше, педагогов.

В реализации проекта принимают участие учащиеся 1 – 11 классов (90 человек), классные руководители 1 – 11 классов (10 человек), руководитель ФСК (1 человек), администрация школы (1 человек).






Этапы реализации проекта (сентябрь 2013 – май  2014г.г.)
	Сентябрь 2013 г. – I этап (подготовительно - проектировочный).

	1.Разработка и распределение организационных мероприятий на уровне школы, направленных на изучение потребностей населения в дополнительных физкультурно-оздоровительных  услугах.
2. Привлечение учащихся 4-11 классов, классных руководителей к изучению потребностей молодежи и взрослого населения. 
3. Привлечение классных руководителей к уточнению  физкультурных и спортивных интересов учащихся 1- 11 классов.

	октябрь 2013 г. – апрель 2014 г. – II этап (реализация проекта).

	II этаппредполагает реализацию всех мероприятий проекта:
1. Участие в исследовательской деятельности. Сбор и анализ информации о  потребностях женского  населения по возрастным группам (1-4 класс, 5-11 класс, молодежь и взрослое население);
2.Проектная деятельность,  ориентирована на самостоятельную деятельность учащихся, предполагает: поиск путей, решение проблемы и «осязаемый» результат (информационная пропаганда деятельности клуба; формирование  и посещение дополнительных клубных групп; предъявление достигнутых результатов на физкультурных праздниках, спортивных соревнованиях, родительских собраниях; оценка качества предоставляемых услуг.).

	май – июнь  2014 г. – IIIэтап (обобщающий).

	1.Анализ проведённых мероприятий и оценка выполненной работы. 
2. Обобщение   результатов: 2.1. отслеживание  численности женщин, девушек, девочек, систематически занимающихся физической культурой и спортом в ФСК в возрастных группах: 1-4 класс, 5-11, молодежь и взрослое население; 2.2. предъявление  результатов  деятельности  групп, кружков, секций  клуба общественности и оценка качество предоставляемых услуг; 2.3. распространение положительного опыта  через интернет – сайт школы, участие проекта в возможных конкурсах проектов.
3. Планирование дальнейшего продолжения проекта.



3.4. Ожидаемые результаты проекта
Проект ориентирован на увеличение численности населения с. Пойлово, систематически занимающегося физической культурой и спортом, увеличение численности членов ФСК «Адреналин», в том числе из женского населения.
В частности, школьниками выполняется сбор информации об удовлетворенности учащимися, молодежью и взрослым населением женского пола уровнем и разнообразием предоставляемых физкультурно-спортивных услуг, и информации о потребности в дополнительных физкультурно-спортивных услугах. Затем информация обобщается, доносится до руководителя ФСК, администрации школы, находится вариант решения проблемы. Далее, учащиеся принимают участие в информационном оповещении населения о новых физкультурно-спортивных услугах клуба, формировании групп, сами посещают сформированные группы по интересам,  предъявляют достигнутые результаты на спортивно  - массовых мероприятиях, участвуют в оценке качества предоставляемых физкультурно-спортивных услуг  (опрос населения, книга отзывов), и распространении положительного опыта работы ФСК.
В результате предполагается:
- приобретение дополнительного спортивного инвентаря необходимого для работы группы «Аэробика -  фитнес»;
- удовлетворение физкультурно-спортивных потребностей женского населения села Пойлово, посредствам открытия группы «Аэробика -  фитнес» в трех возрастных категориях: девочки 1-4 класс, девушки 5-11 класс, девушки, женщины 17 лет и старше;
- увеличение количества членов ФСК «Адреналин» на 60 человек;
- наличие отчетных мероприятий  двух  групп «Аэробика – фитнес» 1-4, 5-11 классов  (выступления учащихся на  открытии 10– ти школьных  спортивно – массовых и других  мероприятий);
- оформление фото - стенда о деятельности ФСК и группы «Аэробика – фитнес», создание книги отзывов;
- получение учащимися опыта исследовательской и проектной деятельности; - предоставление учащимся возможностей для развития спортивной одаренности и творческих способностей.
3.5. Механизм оценки результатов проекта
Пополнение материально – технической базы (МТБ) спортивным инвентарем необходимым для работы группы «Аэробика -  фитнес» (соотнесение плана и факта пополнения МТБ).
Учет количества членов ФСК «Адреналин» в возрастных категориях: девочки 1-4 класс, девушки 5-11 класс, девушки, женщины 17 лет и старше, с использованием журнала посещений (анализ журнала посещений).
Отслеживание участия групп «Аэробика – фитнес» с 1 по 11 класс  в мероприятиях по предъявлению  достигнутых результатов (фото, видео материалы, создание на этой основе фото - стенда и видеоролика  о деятельности ФСК «Адреналин»).
Изучение мнения членов ФСК  «Адреналин» о качестве предоставляемых услуг (в книге отзывов, опрос).
3.6. Дальнейшее развитие проекта
Увеличение количества членов ФСК «Адреналин»  из  жителей села 55 лет и старше,  путем открытия групп здоровья под руководством инструкторов – общественников из жителей села . А также,  открытие группы «Семейная аэробика»  для мам с детьми дошкольного возраста.





















Программные мероприятия проекта
	Сроки реализации
	Программные мероприятия
	Содержание мероприятия

	Iэтап.- подготовительно - проектировочный

	сентябрь 2013г
	Заседание творческой группы.
	Коллективное обсуждение проекта. Определение конкретных сроков, ответственных.

	
	Разработка и распределение организационных мероприятий на уровне школы, направленных на изучение потребностей женского населения в дополнительных физкультурно-оздоровительных  услугах
	Привлечение учащихся 4-11 классов, классных руководителей к изучению физкультурно-спортивных потребностей женского населения. 
Привлечение классных руководителей к уточнению  физкультурных и спортивных интересов учащихся (девочек, девушек) 1- 11 классов.

	
	Поиск партнеров в реализации проекта
	Договоренность с администрацией школы о сотрудничестве.

	Достигнутый результат:
1. Планирование основных событий и программных мероприятий этапа реализации и способов оценки результативности проекта.
2. Определение партнёров  во  взаимодействии.

	октябрь 2013 г. – апрель 2014 г II этап - реализация проекта

	Октябрь 
	Изучение потребностей молодежи и взрослого населения в дополнительных физкультурно-спортивных услугах.
	Распространение учащимися  и классными руководителями опросников  среди своих родных и знакомых.  


	
	Уточнение физкультурных и спортивных интересов учащихся 1- 11 классов 
	Классные руководители, проведение классных часов «Мои спортивные  интересы».

	
	Сбор и анализ информации о  потребностях женского   населения по возрастным группам (1-4 класс, 5-11 класс, 17 лет и старше).
	Творческая группа, учащиеся 4-11 классов, классные руководители.

	Промежуточный  результат: 
40% опрошенных девочек - учащихся 1-4,40%  опрошенных девушек - учащихся  5-11 классов, 20% опрошенных женского населения в возрасте 17 лет и старше  хотели бы открытия в ФСК «Адреналин» группы «Аэробики – фитнеса».

	Октябрь 
	Заседание творческой группы, руководителя ФСК, администрации школы
	Рассмотрение возможности открытия группы «Аэробики – фитнеса»: анализ кадровых, методических и материально – технических возможностей.

	Промежуточный результат:
1. Для  организации группы «Аэробики – фитнеса имеются ресурсы:
 -  кадровый: учитель физической культуры, имеющий высшее педагогическое физкультурное образование, стаж работы в отрасли «Физическая культура и спорт» 11 лет 5 месяцев, опыт преподавания фитнеса и аэробики  (5 лет преподавания в клубе по месту жительства, р.п. Курагино, «Илья Муромец»); 
 - методический: «Модифицированная  программа «Аэробика - фитнес», Н.А. Куликалова (утверждена педагогическим советом МКОУ Пойловской СОШ № 21, протокол №1 от 30.09.2012 год), СD – диски «Секрет идеальной фигуры», «Новое измерение», С. Кроуфорд, Фитнес  - программа «Kik-a-Robics», «Зарядка у Тифани», Лучшие фитнес – комплексы «Красивая фигура»: «Комплекс Л. Харт», «Фитнес с А. Курниковой», «Кардио – фитнес», «На пляж»; «Степ – аэробика»; Танцевальные программы: «Шейпинг – аэробика» - 4; Программа ведущего фитнес – тренера США Д. Остин «В мире фитнеса»; Спортивно – оздоровительная программа «Фитнес для мужчин и женщин от А до Я».
2. Имеется минимальное  материально – техническое обеспечение: спортивный зал 18 м. х 6 м., ноутбук – 1 штук, колонки акустические – 2 штуки, гимнастические маты – 10 штук., скакалки разной длины – 30 штук.
3. Необходимо пополнение материально – технической базы (степ – платформы – 20 штук, гимнастические коврики – 20 штук, гантели : 0,5 кг. – 10 штук, 1,0 кг – 10 штук, 2,0 – кг. – 10 штук.)

	Октябрь 
	Заседание творческой группы, руководителя ФСК, администрации школы
	Поиск путей пополнения материально – технической базы: поиск партнеров, добровольных жертвователей, участие в конкурсах проектов.

	Промежуточный результат:
1. Частично  пополнена материально – техническая база:
- добровольные пожертвования (степ – платформы самостоятельно изготовленные из дерева – 5 шт.)
 - партнерская  помощь клуба по месту жительства (аренда степ – платформ   - 9 шт.,  сроком на 6 мес.).
Планируемый  результат: 
 - пополнение материльно – технической базы в полном  объеме (степ – платформы – 20 штук, гимнастические коврики – 20 штук, гантели : 0,5 кг. – 10 штук, 1,0 кг – 10 штук, 2,0 – кг. – 10 штук.)

	Октябрь -апрель
	Организация работы группы «Аэробика – фитнес».

	Информационное  оповещение девушек и женщин (17 лет и старше), девочек – учащихся 1- 11 классов о новых физкультурно-спортивных услугах клуба – организации группы «Аэробика – фитнес» (распространение листовок, объявлений по селу)
Формирование групп: 1 – 4 класс, 5-11 класс, молодежь и взрослое население. Наполняемость групп: 15 – 20 чел.
Определение времени и дней проведения занятий, включение в расписание работы спортивного зала.
Проведение занятий – 3 раза в неделю.

	Промежуточный результат: 
1. С 01.11.2013 года начала работу группа «Аэробика – фитнес».
2. Охват занимающихся: группа 1-4 класс (20 человек), группа 5- 11 класс (20 человек), девушки, женщины 17 лет и старше (20 человек).
Планируемый результат:
1. Сохранение количественное увеличение имеющегося контингента.
2. Организация дополнительных групп: 
 - группа здоровья для жителей в возрасте 55 лет и старше.
 - группа «Семейная аэробика» для мам с детьми дошкольного возраста.

	 

Ноябрь


Декабрь 



Январь 


Февраль 


Апрель 

Май 

	Организация мест предъявления достигнутых результатов участниками  проекта.
Ведение фото и видео съемки мероприятий.














Итоговое коллективное выступление членов группы «Аэробика – фитнес»
	Выступления учащихся 1-4 ,5-11 классов, на  открытии школьных  мероприятий:
«Конкурс школьных агидбригад  Мы – за ЗОЖ », акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам».
Семейные старты «Мама, папа, я – спортивная семья», общешкольное родительское собрание, соревнования по баскетболу «Школьная спортивная лига».
Веселые старты для учащихся 1-4 классов в рамках «Президентских состязаний».

Соревнования по волейболу – «ШСЛ» и пионерболу (открытое первенство)

Тестирование уровня физической подготовленности учащихся 1- 11 классов, молодежи,  в рамках ЕВФК (физкультурного комплекса)»
Соревнования по гимнастике «Школьная спортивная  лига».

Последний звонок.


	IIIэтап- обобщающий.

	май – июнь  2014 г
	Итоговое заседание участников проекта, руководителя ФСК «Адреналин».
	Анализ проведённых мероприятий и оценка выполненной работы.
 Обобщение   результатов:
- отслеживание  численности систематически занимающихся физической культурой и спортом в ФСК в возрастных группах: девочки 1-4 класс, девушки 5-11, девушки и женщины 17 лет и старше;
- отчет о предъявлении  результатов  деятельности  групп  «Аэробика  - фитнес» общественности (итоговое выступление учащихся, оформление фото - стенда, создание видео ролика);
 - оценка качества предоставляемых услуг (создание книги отзывов).
 - распространение положительного опыта  через интернет – сайт школы, участие проекта в возможных конкурсах проектов.
 Планирование дальнейшего продолжения проекта:
 -увеличение количества членов ФСК «Адреналин»  из  жителей села 55 лет и старше,  путем открытия групп здоровья под руководством инструкторов – общественников из жителей села. 
 - открытие группы «Семейная аэробика»  для мам с детьми дошкольного возраста.

	
	
	





























4. Бюджет проекта
	№ 
	наименование 
	количество
	цена 
	сумма

	1
	Бумага для принтера
	1
	160-00
	160 - 00

	2.
	Фото - бумага
	3
	780-00
	2 340 - 00

	3.
	Пленка самоклеящаяся цветная 
	2
	300-00
	600- 00

	4.
	Степ – платформа
	20
	3000-00
	60 000-00

	5.
	Гимнастические коврики
	20
	200-00
	4 000 -00

	6.
	Гантели: 0,5 кг.
	10
	230-00
	2 300-00

	7.
	Гантели: 1,0 кг.
	10
	260 – 00
	2 600-00

	8
	Гантели: 2,0 кг.
	10
	280 – 00
	2 800-00

	9.
	Мячи фитболы
	20
	900-00
	18 000-00

	
	
	
	
	ИТОГО: 92 800-00



