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Я верю в то, что внутри каждого из нас живет Сила, 

способная с любовью указать нам путь к прекрасному 

здоровью, идеальным взаимоотношениям, блестящей 

карьере и процветанию в любой сфере жизни.  

Луиза Хей.



Упражнение 
«Путешествию в «песочную» сказку»

Цель: активизация творческих ресурсов, приобретение нового опыта 
создания сказки с предметом, снятие психоэмоционального 

напряжения, гармонизация внутреннего состояния.


