
Конкурсная программа, посвященная Дню защитника Отечества
«А, ну-ка, мальчики!»
Цель: Учить детей творчески использовать свой двигательный опыт в условиях эмоционального общения со сверстниками; приобщать к здоровому образу жизни, развивать у детей активность, стремление к достижению успеха, выдержки и настойчивости. 

Форма проведения: спортивно – развлекательный конкурс

	День защитников Отечества- это праздник тех, кто носит погоны, тех, кто носил их когда-то или будет их носить в будущем. И еще тех, чьи друзья и близкие носят или носили погоны.
	Конечно же, это всенародный праздник потому, что в России просто нет людей, которые бы не попадали под одну из этих категорий.
	Принято считать, что рождение Красной Армии отмечают 23 февраля в честь ее первой победы над Германскими войсками под Нарвой и Псковом, когда красноармейцы в 1918 году дали решительный отпор немцам и остановили их наступление на Петроград.
	Этот праздник выражает наше уважение к героям страны, к защитникам нашей Родины. Мы называем его «мужской день» и поздравляем всех: от мала до велика с Днем защитников Отечества.

Драчливой нашей половине
Мы поздравленья шлем свои.
Для поздравлений есть причины
Ура! Защитники страны!

Когда на ваши потасовки
На переменах мы глядим,
Мы верим, с вашей подготовкой
Страну всегда мы защитим!

Пускай под глазом зацветает
Синяк пурпурно- голубой,
В ученье тяжело бывает,
Гораздо легче будет бой.


Поэтому, друзья, давайте
От всей души  без лишних слов,
От всех невзгод нас защищайте,
Но только, чур, без синяков!

Мы мальчишек поздравляем,
И здоровья им желаем,
Чтоб росли большими,
И отличниками были.

Пришла пора улыбкам
Радости сверкать.
Мы приглашаем всех
Повеселиться и поиграть.
Девочки исполняют частушки
НАЧИНАЕМ ПЕТЬ ЧАСТУШКИ,
ПРОСИМ НЕ СМЕЯТЬСЯ.
НЕ СМОТРИТЕ ТАК НА НАС -
МОЖЕМ ЗАСТЕСНЯТЬСЯ!
 
 МЫ ПОЕМ ДЛЯ ВАС СЕГОДНЯ,
И МОТИВ У НАС ОДИН,
С ДВАДЦАТЬ ТРЕТЬИМ ВАС ПОЗДРАВИТЬ
ОЧЕНЬ-ОЧЕНЬ МЫ ХОТИМ!

В НАШЕМ КЛАССЕ ВСЕ МАЛЬЧИШКИ
ЛЮБЯТ ОТЛИЧИТЬСЯ.
КТО РИСУЕТ, КТО ПОЕТ,
КТО-ТО ВЕСЕЛИТСЯ!

ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ УЖ В РАЗГАРЕ, 
ЧАСИКИ ЗАТИКАЛИ, 
А МАЛЬЧИШКИ-ТО МЕЧТАЮТ:
СНОВА БЫ КАНИКУЛЫ!

ОПОЗДАНЬЯ ВСЕ МАЛЬЧИШКИ 
ОБЪЯСНЯЮТ ПРОСТО:
- А УЧИТЬСЯ НА УРОКЕ
НИКОГДА НЕ ПОЗДНО!

НА УРОКАХ ВСЕ МАЛЬЧИШКИ 
ДАЖЕ ОЧЕНЬ ХОРОШИ,
А ПРИХОДИТ ПЕРЕМЕНА –
ТЫ ПОЩАДЫ НЕ ИЩИ!


А МАЛЬЧИШКИ НАШИ ОЧЕНЬ 
ЛЮБЯТ БЕГАТЬ И ИГРАТЬ.
И УЧИТЬСЯ ОБЕЩАЮТ
НА ЧЕТЫРЕ И НА ПЯТЬ!


ВСЕ ЧАСТУШКИ ПЕРЕПЕЛИ, 
ДА, ВОТ ТАК МЫ ХОРОШИ!
ВЫ ПОХЛОПАЙТЕ ДРУЖНЕЕ,
МЫ СТАРАЛИСЬ ОТ ДУШИ! 

	По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех, 
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.

	Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.


Игроки представляют свои команды и приветствуют друг друга.

Блиц - турнир
1 Любимая  зимняя игра мальчишек. (Хоккей)
2 Зимняя спортивная площадка. (Каток)
3 То, во что забивают гол. (Ворота)
4  Главный человек на спортивной площадке  (Судья)
5 Куда забрасывают баскетбольный мяч  (В кольцо)

Передачв мяча Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока, а последний передает вперед понизу, между ног.

Пройти по болоту Каждый участник прыгает  с «кочки» на «кочку», не наступая в «болото» (кочки- листы  бумаги)
Снайпер Каждому  игроку даются по 2 комка снега. В конце зала ставится ведро. Добежав до черты, надо попасть в ведро и вернутся назад. При подсчете учитывается скорость и количество.
Бег кенгуру Держа мяч между ногами допрыгать до черты.
Сороконожка  Бежит первый участник  обходя на своем пути стойку и возвращаются назад. Второй игрок  присоединяется, и бегут вдвоем и т. д.Побеждает та команда, которая раньше заканчивает эстафету.
Ведущий  А теперь немного отдохнем. Я читаю стихи, а вы мне помогайте.
	Я начну, а вы кончайте,
Дружно хором отвечайте.
Игра веселая футбол,
Уже забили первый ….. гол

	Вот разбежался первый кто-то
И без мяча влетел …..в ворота
А Петя мяч ногою хлоп
И угодил мальчишке ….в лоб

	Хохочет весело мальчишка, 
На лбу растет  большая  ….шишка
	Но парню шишка ни почем,
Опять бежит он  ….за мячом


Ловкий капитан  Ставят два стула на расстоянии 3-4 метра друг от друга, на один стул положили 5 предметов (шашки, кубики и т.д.) Участника ставят возле стула, на котором ничего нет. Завязывают глаза. Ему нужно перенести предметы (по одному) с одного стула на другой. 
Ловкие носильщики На одной стороне волейбольной площадке кладут 2 обруча в 5-ти шагах один от другого. Команда строится на противоположном конце волейбольной площадке. У первого игрока волейбольный мяч. Он бежит до обруча, кладет мяч и бежит назад, ударяет по руке следующего игрока, тот бежит берет мяч и так до последнего. 

Гусеничка. Перед каждой командой на расстоянии 10 метров ставят два обруча. По сигналу судьи стоящие первыми устремляются вперед, пролезают сквозь обручи и возвращаются назад. Побеждает та команда, которая быстрее других заканчивает игру.
Найди свою пару В две коробки участники складывают обувь с одной ноги. Нужно добежать до коробки, найти свою пару обуви, обуться, вернуться назад.
Перетягивание каната.
Ведущий Пока жюри подводит итоги, отгадаем загадки
	Не похож я на коня,
А седло есть у меня.
Спицы есть, они признаться,
Для вязанья- не годятся. (Велосипед)
	По пустому животу
Бьют меня, не вмоготу!
Метко сыплют игроки,
Мне ногами – тумаки. (Футб. Мяч)


	Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы, рыболовы?
Что за невод во дворе?
Не мешал бы ты игре!
Ты бы лучше отошел-
Мы играем в    (Волейбол)
	Сижу верхом не на коне,
А у туриста на спине.  (Рюкзак)
Когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня.
Я прыгаю через нее
Она- через меня.   (Скакалка)


Подведение итогов. Вручение грамот




