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· Цель:
· Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.
· Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
· Пропагандировать значение физической культуры как средства от любых болезней для детей и людей среднего возраста, средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости, как интересной игры для детей и их родителей.
Задачи:

Образовательные – совершенствовать двигательные умения,  формирование основ праздничной культуры.

Воспитательные – формировать у детей и родителей стремление к систематическим занятиям физкультурой, потребности к здоровому образу жизни.

Развивающие – развивать у детей и родителей наблюдательность, внимательность, самостоятельность. 

Виды детской деятельности: двигательная, коммуникативная, трудовая, музыкально – художественная.

Подготовка к спортивному мероприятию:

1. Разработка сценария.

2. Подбор музыкального сопровождения.

3. Предварительная работа с родителями.

4. Предварительная работа с детьми.

 Участники: 

Дети старшей группы «Б» и мамы  МАДОУ ЦРР №7.

Оборудование: музыкальное сопровождение, 2 больших мяча для прыжков, 2 веника, 2 ведра, 2 совка, 12 шариков, 12 платочков, 12 прищепок, 6 «мотков»,

2 ложки, 2 киндер яйца, 2 воздушных шарика (или мяча), 2 тоннеля, 12 стульчиков, поздравительные открытки для мам, сувениры для девочек. 
Мамин праздник.
Под музыку дети входят в зал становятся полукругом.

Ведущая: Здравствуйте, дорогие наши гости! В этом зале нас собрал самый добрый, самый светлый праздник – международный женский день. В этот день мы всегда поздравляем своих близких, говорим о любви к ним, желаем здоровья, успехов.

Восьмое марта – день торжественный,

День радости и красоты.

На всей земле он дарит женщинам

Свои улыбки и цветы.

Всё чаще солнечные зайчики

Теперь заглядывают к нам.

Их любят девочки и мальчики,

Чтобы раскрасить праздник мам.

Георгий:   
Этот день наполнен светом,

Ароматом белых роз

И весенним тёплым ветром

С нежным запахом мимоз.
Своих чувств мы не скрываем,

Вы прекрасны, как всегда!

С восьмым марта поздравляем!

Счастья вам, любви, добра!

Ангелина: 

Пусть это день счастливым будет,
И все сбываются мечты.

Пусть солнце светит Вам повсюду, 

И улыбаются цветы.

Хотим поздравить Вас сердечно

С весёлым праздником Весны.

Алексей: 

В день Восьмого марта

Мамочке любимой

Подарю я солнца лучик златогривый!
Пусть коснётся лучик маминой головки, 

Поцелует в щёчку нежно и неловко.

Прямо через тучки лучик мой игривый

Обогреет маму золотистой гривой,

И проснется мама, солнце, улыбаясь!

Песня «Мама солнышко моё».
Настя:

Каждый мальчик может стать солдатом,

По небу летать, по морю плыть,

Охранять границу с автоматом,

Чтоб свою отчизну защищать.

Мы мальчишек наших любим, 

уважаем от души!

Защищать всегда нас будут,

Хоть пока коротыши.

(После стихотворения дети садятся на стульчики.)

Танец «Мы десантники».

Ведущая: Сегодня на праздник к нам на праздник пришли не только мамы, но и бабушки! И их мы тоже хотим поздравить! 
Саша:

Кто нас в садик провожает?

Кто оладушки печёт?

Кого папа уважает?

И кому везде почёт?

Лена:

Кто расскажет внукам сказку?

Кто косичку заплетёт?

Кто подарит мне игрушку?

Колыбельную споёт?

Боря:

Это наша бабушка,

Бабушка родная!

Бабушка любимая, золотая!

Бабушку – бабулечку 

Очень я люблю.

Для моей бабулечки песенку спою!

Песня «Бабушка».

Эстафеты:

1. Прыжки на мячах.

2. Подмети пол.

3. Повесь бельё.

4. «Мотальчицы».

После четырёх эстафет проводится музыкальная пауза.
     Вова:

Мы, порой не замечаем
Как девчонок обижаем

И игрушки отнимаем, за косички их таскаем.

И за всё, в чём виноваты.

Вы простите нас девчата!

Не держите зла на нас, 

Всё равно мы любим ВАС!

Танец «Топни ножка моя».

После танца продолжаются эстафеты.
5. Понеси киндер яйцо в ложке.

6. Пронеси шар  в паре.

7. Тоннели.

8. Игра «Кто быстрее стул займёт».

Ведущая:

Мы приглашаем всех присутствующих женщин на танец (дети приглашают мам, бабушек, сестёр).

Мамочка наша родная!

Эти нежные строки – тебе,

Самой милой и самой счастливой,

Самой доброй на этой земле.
Танец «Я самая».

Ведущая: 
Праздник наш мы  завершаем

Что же нам ещё сказать?

Разрешите на прощанье

Вам здоровья пожелать! 

Не болейте, не грустите,

Не сердитесь никогда!

Вот такими молодыми

Оставайтесь навсегда!

До новых встреч!!!!

