ЯРМАРКА ЗДОРОВЬЯ

Задачи:
1. Использование разнообразных форм организации физической активности детей.
2. Формирование элементарных представлений о полезности и целесообразности физической активности.
3. Создание и поддерживание благоприятного психического климата, укрепление доверительности.
Использование пособий:
1. Кегли-10 шт.
2. Скакалки- 2 шт.
3. Мячи- 4 шт.
4. Обручи- 6 шт.
5. Канат-1 шт.

                            Ход:
Динь- динь, динь- динь
Начинаем новый день
(Шагаем на месте.)
Дили, дили, дили, дили,
Колокольчики будили
(Руки на поясе,повороты влево-вправо,)
Всех зайчат, всех ежат,
(Руки на поясе, наклоны влево-вправо.)
И воробушек проснулся,
(Прыжки на месте.)
И зайчонок встрепенулся.
(Приседания.)
На зарядку, кто впипрыжку,
(Прыжки с ноги на ногу.)
Кто вприсядочку,
(Приседания.)
Через поле напрямик
(Бег на месте.)
Прыг-прыг-прыг-прыг.
(Прыжки на месте.)

Ведущий: А сейчас, ребята, внимание,
           Начинаем соревнование.
           Кто ловкий, крепкий,
           Кто прыгать умеет, кто бегать умеет,
           Сюда выходи скорее. 
           Я задам вам загадку, кто быстрее отгадает её:
«Стукнешь о стенку- а я отскочу,
Бросишь на землю- а я подскочу.
Я из ладони лечу- смирно лежать не хочу» Что это такое? (МЯЧ)
А теперь все вместе поиграем в игру 
· «Ты катись веселый мячик».
Быстро-быстро по рукам,
У кого веселый мячик,
Пусть задорно спляшет вам.
 
    Ведущий: Продолжаем игры с мячом
· «Передача мяча между ног». Команда строится в колонну, друг за другом, ноги на ширине плеч. Мяч начинает передавать капитан, последний принимает его и бежит вперед, встает перед капитаном, и так мяч передается до тех пор, пока снова капитан не окажется первым.
· «Передача мяча над головой». Тоже самое, только мяч передается над головой. 
Ведущий: Он и круглый, он и гладкий,
Очень ловко скачет, что же это? (Мячик)
· «Парная эстафета». (Ведение мяча держа ногами)
· «Прыжки с мячом между ногами».
· «Доберись до мяча». (Дети бегут до обруча, в котором лежит мяч, берут его в руки и подбрасывают вверх, ставят на место и бегут обратно).
· «Эстафета с обручами». 
Ведущий: На земле лежат обручи, всем нужно будет оббежать вокруг них змейкой. Назад возвращаемся бегом. А последний участник на обратном пути поднимает каждый обруч, надевает через себя и бежит к флажку.
· «Одноногая эстафета»
Ведущий: Нужно допрыгать на одной ноге до кеглей, а- обратно  бегом.
· «Сбей кегли».
Ведущий: Последняя игра нашего  развлечения называется    
· «Перетягивание каната». 
Подведение итогов.
Ведущий:
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать, как здоровым стать.
С кем, ребята, вы дружны,
Знать об этом вы должны.
Солнце, воздух и вода-
Наши лучшие друзья!
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