
 

 

Проявление детской агрессии 
 
Агрессия – стремление к моральному и физическому подавлению 
других людей, достижение своих целей средствами насилия, а порой 
и просто бессмысленное насилие по отношению к окружающим. 
 
Агрессивное поведение — это наиболее распространенный способ 
реагирования на срыв какой-то деятельности, на непреодолимые 
трудности, ограничения или запреты. В обществе такое поведение 
называют неадекватным, его цель — устранение препятствия. 
 
Существует несколько видов детской агрессии: 
 
Ребенок может проявлять физическую агрессию, то есть нападать 
на окружающих или ломать вещи, и вербальную — оскорблять 
окружающих, ругаться. Агрессия может быть направлена на того, 
кто мешает достижению цели, на окружающие предметы, на тех, 
кто не виноват, но просто «подвернулся под руку». Также его 
агрессия может быть направлена на самого себя, он причиняет 
себе боль, находя в этом какое-то утешение так называемая 
аутоагрессия. 
 
Диагностические критерии агрессивности у дошкольников: 
 
1.    Часто (чаще по сравнению с поведением других детей, 
окружающих ребенка) теряет контроль над собой. 
2.    Часто спорит, ругается с детьми и взрослыми. 
3.     Намеренно раздражает взрослых, отказывается выполнять 
просьбы. 
4.    Часто винит других в своем «неправильном» поведении и 
ошибках. 
5.    Завистлив и мнителен. 
6.    Часто сердится и прибегает к дракам. 
 



 

 

О ребенке, у которого в течении 6-ти и более месяцев 
одновременно устойчиво проявлялись 4 критерия, можно говорить 
как о ребенке, обладающем агрессивностью как качеством 
личности. И таких детей можно называть агрессивными. 
 
Укреплению агрессивных форм поведения у ребенка способствуют:  
 
·  Скандалы в семье, 
 
·  Применение физической силы во время семейных ссор (драки), 
 
·  Грубое, жестокое обращение с ребенком, 
 
·  Привлечение ребенка к посещению (просмотру) жестоких 
спортивных     состязаний: бокса, боев без правил и т.п., 
 
·  Просмотр боевиков, сцен насилия, как в художественных, так и 
мультипликационных фильмах, 
 
·  Одобрение агрессивного поведения как способа решения 
конфликта, проблемы: «А ты тоже его ударь», « И ты сломай», «А 
ты что, отнять не можешь?!» 
Стили родительского воспитания и детская агрессивность: 
 
Отечественные и зарубежные психологи, изучая особенности 
воспитания в разных семьях, пришли к выводу, что формирование 
личностных качеств детей напрямую зависит от стиля общения и 
взаимодействия в их семье. 
 
Авторитарный стиль воспитания. Общения между детьми и 
родителями как такового не происходит, его заменяют жесткие 
требования и правила. Родители чаще всего отдают приказания и 
ждут, что они будут в точности выполнены, обсуждения не 
допускается. Дети в таких семьях, как правило, непритязательны, 
замкнуты, боязливы, угрюмы и раздражительны.  



 

 

Девочки обычно остаются пассивными и зависимыми на 
протяжении подросткового и юношеского возраста. Мальчики 
могут стать неуправляемыми и агрессивными и чрезвычайно бурно 
реагировать на запрещающее и карающее окружение, в котором их 
растили. 
 
Либеральный стиль воспитания. Родители почти совсем не 
регламентируют поведение ребенка, открыты для общения с 
детьми. Детям предоставлена полная свобода при незначительном 
руководстве со стороны родителей. Отсутствие каких-либо 
ограничений приводит к непослушанию и агрессивности, дети 
часто ведут себя на людях неадекватно, склонны потакать своим 
слабостям, импульсивны. При благоприятном стечении 
обстоятельств дети в таких семьях становятся активными, 
решительными и творческими личностями. Если же 
попустительство сопровождается открытой неприязнью со 
стороны родителей, ребенка ничто не удерживает от того, чтобы 
дать волю своим самым разрушительным импульсам. 
 
Отвергающий стиль воспитания. Своим поведением родители 
демонстрируют явное или скрытое неприятие ребенка. Например, 
в тех случаях, когда рождение ребенка было изначально 
нежелательным или если хотели девочку, а родился мальчик. 
Ребенок изначально не соответствует ожиданиям родителей. 
Бывает, что малыш на первый взгляд желанен, к нему внимательно 
относятся, о нем заботятся, но у него нет душевного контакта с 
родителями. Как правило, в таких семьях дети становятся либо 
агрессивными, либо забитыми, замкнутыми, робкими, обидчивыми. 
Неприятие порождает в ребенке чувство протеста. В характере 
формируются черты неустойчивости, негативизма, особенно в 
отношении взрослых. 
 
Гиперсоциальный стиль воспитания. Родители стремятся 
педантично выполнять все рекомендации по «идеальному» 
воспитанию ребенка. Дети в подобных семьях чрезмерно 



 

 

дисциплинированны и исполнительны. Они вынуждены постоянно 
подавлять свои эмоции и сдерживать желания. Результатом 
такого воспитания становится бурный протест, агрессивное 
поведение ребенка, иногда и аутоагрессия. 
 
Эгоцентрический стиль воспитания. Ребенку, часто 
единственному, долгожданному, навязывается представление о 
себе как о сверхценном человеке. Он становится кумиром и 
«смыслом жизни» родителей. При этом интересы окружающих 
нередко игнорируются, приносятся в жертву ребенку. В 
результате он не умеет понимать и принимать во внимание 
интересы других, не переносит никаких ограничений, агрессивно 
воспринимает любые преграды. Такой ребенок расторможен, 
неустойчив, капризен. 
 
Авторитетный стиль воспитания наиболее эффективный и 
благоприятный для развития гармоничной личности ребенка. 
Родители признают и поощряют растущую автономию своих 
детей. Открыты для общения и обсуждения с детьми 
установленных правил поведения, допускают изменения своих 
требований в разумных пределах. Дети в таких семьях превосходно 
адаптированы, уверены в себе, у них развиты самоконтроль и 
социальные навыки, они хорошо учатся в школе и обладают высокой 
самооценкой.  
 

Правила родительского поведения, способствующие 
снижению детской агрессивности:  
 
Помните, что запреты и повышение голоса – самые 
неэффективные способы преодоления агрессивности. 
Агрессивность вашего ребенка будет снята только тогда, когда 
будут поняты причины его. 
 
Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он 
чувствовал себя с вами спокойно и уверенно. Слушайте своего 



 

 

ребенка. Проводите вместе с ним как можно больше времени. 
Делитесь с ним своим опытом. Рассказывайте ему о своем 
детстве, детских поступках, победах и неудачах. Если в семье 
несколько детей, постарайтесь общаться не только со всеми 
вместе. Уделяйте свое «безраздельное» внимание каждому из них в 
отдельности. 
 
Найдите оптимальный путь воспитания малыша, с которым 
согласны и папа, и мама, и все, кто участвует в воспитательном 
процессе. 
 
Будьте внимательны к чувствам и желаниям своего малыша. 
 
Адекватно оценивайте возможности ребенка. 
 
Направьте его энергию в положительное русло, например в спорт, 
где ребенок может научиться контролировать эмоции, управлять 
своим поведением, а также рисование или пение. 
 
Подайте ребенку личный пример правильного поведения: не 
допускайте вспышек гнева или недружелюбные высказывания о 
друзьях или коллегах. 
 
Сдерживайте стремление ребенка провоцировать ссоры с другими. 
 
Не стремитесь прекратить ссору, обвинив другого ребенка в ее 
возникновении, старайтесь объективно разобраться в причинах 
возникновения конфликта. 
 
После конфликта обговорите с ребенком причины его    
возникновения, укажите ребенку на его неправильные действия, 
которые привели к ссоре. Попытайтесь найти способы выхода из 
конфликтной ситуации. 
 
 



 

 

Будьте последовательны в воспитании ребенка. Помните: в 
сложной работе быть родителем не бывает выходных. Если есть 
правила и режим, то они должны быть всегда, не вносите 
дезорганизацию в жизнь ребенка. 
 
Пусть ваш ребенок всегда чувствует, что вы его любите. Не 
стесняйтесь лишний раз его приласкать или пожалеть. Пусть он 
видит, что нужен и важен для вас! 
 

Игры для снятия агрессивности у дошкольников: 
 
Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного поведения, 
поиграйте с ним в игры, представленные ниже. Это можно сделать 
в кругу семьи, при участии близких родственников (братья, сёстры), 
а также с друзьями своего ребёнка. Самое главное – попробуйте 
раскрепоститься сами, отдайтесь игре, ведь ребёнок непременно 
почувствует вашу искренность и оценит это. 
 
«Выбиваем пыль» (для детей с 4 лет) 
 
Каждому участнику даётся «пыльная подушка». Он должен, усердно 
колотя руками, хорошенько её «почистить». 
 
«Детский футбол» (для детей с 4 лет) 
 
Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на две команды. 
Количество играющих от 2-х человек. Судья – обязательно 
взрослый. Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, 
кидать, отнимать. Главная цель – забить в ворота гол. 
 
Примечание: взрослый следит за соблюдением правил – нельзя 
пускать в ход руки, ноги, если нет подушки. Штрафники удаляются 
с поля. 
 
 



 

 

«Час тишины и час можно» (для детей с 4 лет) 
 
Договоритесь с ребёнком, что иногда, когда вы устали и хотите 
отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребёнок должен вести себя 
тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас 
будет час «можно», когда ребёнку разрешается делать почти всё: 
прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, 
обнимать родителей и висеть на них и т.д. 
 
Примечание: «часы» можно чередовать, а можно устраивать их в 
разные дни, главное, чтобы они стали привычными в семье. 
 
«Падающая башня» (для детей с 5 лет) 
 
Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – 
штурмом взять её (запрыгнуть), издавая победные крики типа: «А-
а-а», «Ура!» и т.д. Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не 
разрушив её стены. 
 
Примечание: Каждый участник может сам себе построить башню 
такой высоты, которую, по его мнению, он способен покорить. 
После каждого штурма «болельщики» издают громкие крики 
одобрения и восхищения: «Молодец!», «Здорово!», «Победа!» и т.д. 
 
«Ругаемся овощами» (для детей с 5 лет) 
 
Предложите ребенку поругаться, но не плохими словами, а 
овощами: «Ты – огурец», «А ты – редиска» и т.д. А потом 
похвалить друг друга цветами: «Ты – роза»… 
 
 
 
 
 
 



 

 

«Мешочек крика» (для детей с 4 лет) 
 
Предложите ребенку «спрятать» свой крик (гнев) в мешочек. Цель – 
дать возможность «выпустить пар». 
 
Для того, чтобы помочь ребенку избавиться от агрессивных форм 
поведения, нужно научить его выражать или выплескивать свои 
эмоции. Сдерживая свою агрессию, ваш малыш «загоняет» ее 
внутрь. В этом случае постепенно накапливаются отрицательные 
чувства, которые со временем будут способствовать 
возникновению стресса. Не отреагировав сразу, ребенок рано или 
поздно почувствует необходимость выплеснуть все 
«накопившееся» из себя. Но не на того, кто вызвал это чувство, а 
на того, кто «подвернется» под руку, кто слабее и не сможет дать 
отпор. Дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессию: 
разрешите ему побить подушку или разорвать газету, и вы 
увидите, что в реальной жизни агрессивность снизится. 
 
 
 

          


