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Двигательные упражнения 

«Прогулка в лес»

В лес отправимся гулять,


Будем весело шагать.

Дети маршируют.

По тропиночке пойдем


Друг за дружкою гуськом.

Ходят «змейкой» между «кочками».

На носочки встали


И к лесу побежали.

Бегут на носках.

Ноги выше поднимаем,

Ходят высоким шагом, перешагивая через «кочки».

На кочки мы не наступаем.

И снова по дорожке


Мы весело шагаем.

Маршируют.

Ритмическое упражнение 

«Мороз»

Улицей гуляет

 Дети хлопают по коленям.

Дедушка Мороз,

Иней рассыпает 

Щелкают пальчиками.

По ветвям берез.

Ходит, бородою 

Белою трясет,

Ритмично наклоняют голову.

Топает ногою,

Притопывают.

Только треск идет.

Стихотворение с движениями

 «Елка»

Были бы у елочки ножки,


Дети качают головой вправо-влево, подняв руки вверх и соединив их над головой («макушка елки»).

Побежала бы она по дорожке,

 Переступают с ноги на ногу, 

руки на поясе.

Заплясала бы она вместе с нами,

Поочередно выставляют ноги на пятку.

Застучала бы она каблучками. 

Поднимаются на носки 

и опускают на всю ступню.
Речь с движениями

 «Строим дом»

Тук-ток, тук-ток!

Дети ударяют кулачками друг о друга.

Застучал молоток.

Будем строить новый дом

С высоким крыльцом,

Поднимают руки.

С окнами большими,

Сгибают поднятые руки в локтях и кладут одну ладонь на другую («окно»).

Со ставнями резными.

Разводят руки в стороны 

(«раскрывают ставни»).

Тук-ток, тук-ток!

Ударяют кулачками друг о друга.

Замолчал молоток.

Опускают руки.

Вот готов новый дом.

Соединяют руки над головой («крыша»).

Будем жить мы в нем.

Прикасаются ладонями к груди 

и вытягивают руки вперед.

Двигательные упражнения 

«Ты шагай»

Ты шагай, ты шагай,

Дети ходят, высоко поднимая колени, 

руки разведены в стороны.

Ноги выше поднимай! 

И потопай по дорожке,

Шагают на всей ступне, руки на поясе.

Веселей стучите, ножки.

Ты беги, ты беги, 

Бегут на носках, руки согнуты перед грудью.

На носочках ты беги. 

И на пяточках пойдем,

Ходят на пятках, руки за спиной.

Топать громко мы начнем. 

Ты скачи, ты скачи, 

Скачут, руки на поясе. 

На лошадке поскачи. 

Маршируй ты веселее, 

Маршируют.

Ножки топают дружнее.

Ритмическое упражнение 

«Мороз»

Улицей гуляет

 Дети хлопают по коленям.

Дедушка Мороз,

Иней рассыпает 

Щелкают пальчиками.

По ветвям берез.

Ходит, бородою 

Белою трясет,

Ритмично наклоняют голову.

Топает ногою,

Притопывают.

Только треск идет.

Упражнение на внимание

«Сорока»

Летела сорока, 

Дети бегут по кругу друг за другом, 

помахивая руками, как крыльями. 

Сорока - белобока.

Быстро летела, 

На дерево села. (Вариант: на кустик присела.)

Останавливаются и поднимают руки 

(или приседают).

Села-посидела 

И дальше полетела. 

Снова бегут по кругу.

Упражнение на координацию речи и движения «Самолет»

Руки в стороны — в полет

Дети поднимают прямые руки в стороны. 

Полетит наш самолет.

Сделал правый поворот,

Поворачиваются вокруг себя через правое плечо, подняв правую руку.

Сделал левый поворот,

Поворачиваются через левое плечо, 

подняв левую руку.

Крыльями покачал,

Покачивают прямыми руками.

Загудел и задрожал.


Поднимаются на носки, опускаются 

на всю ступню и гудят «у-у-у...».

Начинается полет,

Бегут по кругу, расставив руки в стороны. 

Полетел наш самолет.

Вот закончился полет, 

Замедляют бег.

Приземлился самолет.

 Опускаются на одно колено.

Упражнение на координацию речи 

и движения «У моря»

К берегу бежит волна.

Дети делают волнообразное движение 

одной рукой.

Вслед за ней еще одна.

То же другой рукой.

Эта — выше,


Поднимают руки.

Эта — ниже,


Опускают руки на уровень груди.

Эта — вовсе не видна.

Касаются ладонями пола.

А на берегу морском

Будем мы играть с песком.

«Пересыпают» невидимый песок 

из одной руки в другую.

Будет башня из песка,

Поочередно ставят один кулак на другой, постепенно поднимая руки.

Как до неба, высока.


Встают на носки и поднимают руки.

Двигательные упражнения 

«Кто как идет»

(Перед каждым упражнением воспитатель показывает иллюстрацию соответствующего животного.)

Ох, обманчивы манеры

Черной хищницы-пантеры.

Дети шагают на носках.

Все убегают, как от пожара,  

Как увидали они ягуара.

 Легко бегут на носках.

Через зарослей заслон


Шел по джунглям толстый слон.

Шагают на всей стопе.

Страшен гривы этой гнев,

Шагают с притопом.

Царь зверей, конечно, лев.

Ходит важно, словно граф,

С длинной шеей наш жираф.

Шагают с носка, отводя руки назад 

и вытянув шею.

Двигательные упражнения 

«В пустыне»

По пустыне мы шагаем, 

На носочки наступаем.

Дети ходят на носках.

По барханам мы идем,

Шагают, высоко поднимая колени.

От друзей не отстаем.

Змеи по песку ползут,

Садятся на пол, вытянув прямые ноги вперед,

 и двигаются друг за другом без помощи рук.

За собою нас ведут.

Скрип-скрип — скрипит песок,

Отряхнем его мы с ног.

Шагают на всей стопе.
Песня с движениями 

«Рыбка»

Рыбка плавает в водице,

 Дети покачивают сложенными вместе ладошками из стороны в сторону.

Рыбке весело играть. 

Рыбка, рыбка, озорница, 

Грозят пальчиком. 

Мы хотим тебя поймать. 

Медленно сближают ладони. 

Рыбка спинку изогнула, 

Медленно наклоняют вперед сложенные ладони. 

Крошку хлебную взяла. 

Делают хватательное движение 

обеими руками. 

Рыбка хвостиком махнула, 

Рыбка быстро уплыла.

Покачивают сложенными вместе ладонями вправо-влево.
Упражнение на координацию речи 

и движения «Полет»

Пять, четыре, три, два, один!

Дети поднимают руки рывками через стороны. 
Вот мы в космос летим! 

Соединяют поднятые руки в «замок».
Мы взлетаем высоко, 

Бегают по кругу друг за другом, подняв сцепленные руки над головой.

Мчит ракета быстро,

Полетим мы далеко

К звездочкам лучистым.

Вокруг звезды мы облетели, 

Кружатся, обегая маленький  кружок.
Выйти в космос захотели.

В невесомости плывем 

Врассыпную ходят по залу, 

делая плавные движения руками.
Рядом с нашим кораблем.

Снова дальше летим,

В иллюминаторы глядим.

Бегают по кругу друг за другом.

Двигательные упражнения 

«Рыбки»

Плавают рыбешки 

Дети легко бегут на носках по кругу,

 руки перед грудью, прижав, ладони друг к другу.

В нашей речке чистой, 

Плавают рыбешки 

Быстро, быстро, быстро! 

Рыбки-рыбешки 

Шагают на всей стопе, руки на поясе.

Все хороши: 

Папы, и мамы, 

И малыши! 

Рыбки-ребятишки 

Ходят на носках, 

делая руками волнообразные движения.

На больших похожи — 

Плавают, как папы, 

Тоже, тоже, тоже! 

Рыбки гуляют 

Только в воде 

И не гуляют 

Больше нигде.

Покачиваются с ноги на ногу, стоя на месте.

Двигательные упражнения

«Расписное яичко»

Прыгай, прыгай, заинька!


Прыгай, прыгай, славненький!

Зайка, вот тебе яйцо,

Расписное оно.

Дети прыгают на двух ногах 

с продвижением вперед.  

Топай, топай, мишка,

Мишка - топотыжка! 

Вот яичко золотое, 

Тебе самое большое!

Шагают на всей стопе.

Прилетели птички:


— А нам ты дашь яички? 

Легко бегут на носках.

— Корзину яичек 

Приготовила для птичек!

Двигательные упражнения 

«Мишка-воришка»

Шел лесной тропой воришка, 

Косолапый бурый мишка.

Дети ходят на внешнем своде стопы.

К пчелам в улей он забрался — 

Ходят на носках. 

Вкусный мед стащить хотел.

Мед воришке не достался:


Бегут на носках.

Рой пчелиный налетел.

Пчелы мишку искусали


Бегут, забрасывая ноги назад.

И от улья прочь прогнали.

По тропинке по лесной

Шагают на всей стопе.

Мишка тащится домой.

Левый глаз заплыл у мишки —

Останавливаются, закрывают рукой глаз, качают головой. 

Поделом ему, воришке.

Будет мишка знать вперед, 

Как таскать у пчелок мед.

Грозят пальцем.

Двигательные упражнения 

«Муравьи»

Муравей трудолюбивый 

Еле тащит прутик ивы. 

Дети шагают на всей стопе. 

Он устал, он изнемог, 

Шагают в приседе.

Но другой ему помог. 

Оба дружно, через ельник

Прутик тащат в муравейник. 

Ходят за ведущим «змейкой», положив правую руку на плечо впереди стоящего товарища.

Знает каждый муравей: 

В жизни трудно без друзей, 

А с товарищем всегда 

Даже горе — не беда.

Маршируют.

Стихотворение с движениями 

«Солнышко» 

Стоит на небе домик, 

Дети соединяют ладони под прямым углом 

над головой («крыша дома»). 

В нем солнышко живет. 

Кладут ладони крест-накрест, широко раздвинув пальцы, поднимают руки («солнышко»). 

Чай из самовара

На крылечке пьет. 

«Пьют чай из чашки», поднимая одну руку 

ко рту и опуская ее на раскрытую ладонь другой руки.

А солнышко, похоже 

Лицом на человечка, 

Прикасаются указательными пальцами

 к щекам.

И бродит у крылечка 

Облачко-овечка. 

Поднимают руки и качают ими.

Вдруг угрюма, тяжела, 

Туча на небо вползла, 

Медленно поднимают руки, пальцы слегка согнуты и напряжены.

Двигательные упражнения 

«Солнечные зайчики»

На небе солнышко-зайчиха 

Дети потягиваются руками вверх, 

вращая кистями.

Сказала так своим детишкам: 

— Вот, наконец, настало лето. 

Пора побегать вам по свету! 

Помчались побегайчики, 

Бегут на носках. 

Солнечные зайчики. 

Как скачут быстро по дорожкам! 

Скачут.

Мелькают солнечные ножки. 

По лужицам попрыгали, 

Прыгают на месте на двух ногах.

Через лесок прошмыгнули, 

Ходят на носках.

И по горам скакали, 

Скачут боковым галопом.

И в море вдруг упали, 

Лежат на животе, вытянув руки вперед.

Там на волнах качались 

Делают «качельку», лежа на животе.

И к маме вновь умчались, 

Ведь день прошел, а темнота 

Зайчатам вовсе не нужна.

Маршируют.
Логоритмические упражнения

Упражнение 1







   

Как у нашего кота 

Шубка очень хороша,

(ИП: о. с. руки на поясе. Повороты туловища вправо-влево).

Как у котика усы 

Удивительной красы,

(ИП о. с. руки от груди развести в стороны и обратно).

Глаза — смелые, зубы — белые.

(ИП о. с. Повороты головы в стороны).

Выйдет котя в огород, — 

Всполошится весь народ.

(Ходьба на месте с высоким подниманием ног)

И петух и курица 

С деревенской улицы

(ИП: ноги слегка расставлены. Наклоны вперед)

Станут котю в гости звать, 

Станут котю угощать.

(Подскоки на месте (можно с продвижением вперед).

Упражнение 2

Пошел котик на Торжок, 

(Спокойная ходьба детей).

Купил котик пирожок.

(Имитация    движений    «пирожка»).

Пошел котик на улочку,

(Ходьба детей на месте).

Купил котик булочку.

(Разводят руки в стороны).

Самому бы съесть? 

Или Бореньке снесть?

(Руки   вперед   и   обратно   к груди).

Я и сам укушу,

Да и Бореньке снесу!

(Повороты туловища вправо – влево).

Упражнение 3

Сорока-белобока

(Прыжки детей).

Кашу варила,

(Имитация    движений «варить»).

Деток кормила.

(Имитация   движений  «кормить»).

Этому дала, этому дала, этому дала.

(Хлопки в ладоши).

А этому не дала:

(Развести руки в стороны).

Ты воды не носил,

(Покачивание    туловища    из стороны в сторону).

Дров не рубил,

(Наклоны туловища вперед).

Кашу не варил,

(Имитация    движений    «варить»).

Тебе нет ничего! 

(Подскоки детей на месте).


Упражнение 4

Водичка, водичка,

(Махи руками  из стороны  в сторону).

Умой мое личико,

(Повороты головы в стороны).

Чтобы глазки блестели

(Имитация умывания глаз).

Чтобы щечки краснели

(Имитация умывания щек).

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок.

(Подскоки на месте).

Упражнение 5

Топ-топ по земле,

(Спокойная ходьба детей).

Ведь земля-то наша.

(Приседание,  дотронуться  до пола).

И для нас на ней растут 

(Поднимание рук вверх).

Пироги да каша!

(Повороты туловища вправо – влево).

Упражнение 6

Топ-топ по земле,                               

(Спокойная ходьба детей).

Ведь земля-то наша.

(Приседание,  дотронуться  до пола).

И для нас на ней растут 

(Поднимание рук вверх).

Пироги да каша!

(Повороты туловища вправо – влево).

Упражнение 7

Дуют ветры, ветры буйные. 

(Бег детей в разных направлениях).

Ходят тучи, тучи темные. 

(Ходьба детей друг за другом по кругу).

Не видать в них света белого, 

(Повороты   туловища   в   разные стороны).

Не видать в них солнца красного.

(Поднять   руки   вверх,   потянуться).


Упражнение 8

Привяжу я козлика 

К белой березе.

(Ходьба детей друг за другом).

Привяжу рогатого 

К белой березе.

(Показать «рожки» на голове).

Стой, мой козлик, 

Стой, не бодайся!

(Пригрозить пальчиком, топнуть ногой).

Белая береза, 

Стой, не качайся!

(Руки на поясе, повороты туловища).


Упражнение 9

Там котик усатый 

По садику бродит,

(Ходьба детей).

А козлик рогатый 

За котиком ходит.

(Ходьба детей друг за другом (воспитателем)).

И лапочкой котик 

Помадит свой ротик,

(Поочередное        поднимание рук).

А козлик седою

( Повороты   головы   в  разные стороны) 

Трясет головою.

(Повороты   головы   в  разные стороны)

Упражнение 10

Как у нашего кота 

Шубка очень хороша.

(Повороты туловища вправо-влево). 

Как у котика усы 

Удивительной красы.

(Повороты головы).

Глаза смелые, зубы белые.

(Подскоки на месте).

Упражнение 11

Котик серенький присел 

На печурочке

(Приседания).

И тихонечко запел 

Песню Юрочке.

(Повороты туловища вправо-влево). 

Вот проснулся петушок, 

Встала курочка.

(Взмахи руками вверх-вниз).

Поднимайся, мой дружок, 

Встань, мой Юрочка!

(Подскоки на месте).

Упражнение 12

Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду — 

(Имитация игры на дудке).

Потерял пастух дуду, 

(Разведение рук в стороны). 

А я дудочку нашла,

(Поднимание рук вверх,  потянуться).

Пастушку я отдала.

(Повороты туловища вправо-влево).

На-ка, милый пастушок,

(Наклоны вперед с вытянутыми руками).

Ты спеши-ка на лужок.

(Ходьба    на    месте,    высоко поднимая колени).

Там буренка лежит, 

На теленочка глядит.

(Лежа  на  полу,   руки   перед грудью,     повороты     головы

влево – вправо).

А домой не идет, 

Молока не несет.

(Приседание на двух ногах). 

Надо кашу варить, 

Детку кашей кормить.

(Подскоки на месте).

Упражнение 13

Котик серенький присел,

(Приседание). 

Киска, киска, брысь!

(Топание ногами). 

На дорожку не садись!

(Подскоки детей). 

Наша деточка пойдет, 

Через киску упадет!

(Ходьба на месте).

Упражнение 14

Совушка-сова,

(Повороты туловища).

Большая голова,

(Поднять руки вверх). 

На суку сидит,

(Приседание). 

Во все стороны глядит,

(Повороты головы). 

Да вдруг как полетит.

(Медленный бег).

Упражнение 15

Мы варили суп, суп 

(Имитация движения варки).

Из перловых круп, круп. 

(Хлопки руками).

Получилась каша. 

(Разведение рук в стороны).

То-то горе наше! 

(Наклоны головы).

Замесили тесто,

(Имитация движений замешивания теста).

А оно ни с места!

(Подскоки на месте).

Замесили на дрожжах — 

Не удержишь на вожжах.

(Бег детей в разных направлениях).

Упражнение 16

Здравствуй, Васька-козел, 

Если в гости пришел.

(Разведение рук в стороны).

Угощайся травкой, 

Да смотри не чавкай.

(Наклоны   туловища вперед (приседание)).


Упражнение 17

Еду-еду к бабе с дедом

На лошадке в красной шапке!

(«Пружинка» на месте).

По ровной дорожке,

(Ходьба).

На одной ножке.

(Поочередное поднимание ног).

Все прямо и прямо, 

(Прыжки на месте).

А потом вдруг... в яму!

(Присесть (или упасть)).


Упражнение 18

Барашеньки - крутороженьки

По лесам ходили, по дворам бродили,

(Ходьба друг за другом). 

В скрипочку играли, 

Ваню потешали.

(Разведение рук в стороны). 

А совища из лесища 

Глазами хлоп-хлоп.

(Махи руками (в стороны)). 

А козлище из хлевища 

Ножищами топ-топ.

(Топание ногами (подскоки)).

Упражнение 19

Поскорей посмотри: 

(Поднять руки вверх). 

Мы надули пузыри. 

(Разведение рук в стороны). 

Синий, красный, голубой, 

(Подскоки на месте). 

Выбирай себе любой!

(Бег детей).


Упражнение 20

Большие ноги шли по дороге,

(Ходьба друг за другом). 

Маленькие ножки бежали  по дорожке.

(Бег детей).


Упражнение 21

Наши уточки с утра 

Кря-кря!  Кря-кря-кря!

(Повороты туловища в стороны).

Наши гуси у пруда 

Га-га-га!  Га-га-га!

(Топание ногами). 

А индюк среди двора 

Бал-бал-бал! Балды-балда!

(Подскоки на месте).

Упражнение 22

Буратино потянулся. 

Раз нагнулся, два нагнулся, 

Руки в стороны развел, 

Ключик, видно, не нашел. 

Чтобы ключик нам достать, 

Надо на носочки встать!

(Действия согласно тексту).


Упражнение 23

Зайцы скачут — скок-скок,

(Подскоки). 

Да на беленький снежок.

(Топание ногами). 

Приседают, слушают, 

Не идет ли волк.

(Приседание).
Раз — согнуться, разогнуться,

(Наклоны туловища вперед). 

Два — нагнуться, потянуться.

(Приседание). 

Три — в ладоши три хлопка,

(Хлопки в ладоши). 

Головой три кивка.

(Кивание головой).

Упражнение 24

Травка зеленеет, 

(Приседание).

Солнышко блестит,

(Поднять   руки   вверх,   потянуться).

Ласточка с весною 

(Развести руки в стороны).

В гости к нам летит.

(Бег в разных направлениях).

