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 Дети обожают быть вместе  – значит, надо дать им эту возможность.  

  Они  больше всего любят играть и выдумывать, поэтому должно быть творчество всегда 

и во всём. 

                                                                                               «Школа сотрудничества» -2000 

 Театр спонтанности – театр, в котором зритель является  полноправным актером,  –  создан 

американским врачом, философом и поэтом Дж. Морено (урожденный Якоб Морено 

Леви, родившийся в 1889 году в Бухаресте) в  начале XIX века. В книге, впервые 

опубликованной в 1923 году, Морено пишет: «В настоящий момент с учащимися 

обращаются так, как если бы это были лягушки с удаленной корой головного мозга. Им в 

лучшем случае позволяется воспроизводить сохраняемые в культур е роли». 

Надо ли говорить о том, что в 2001 году, в начале века XXI, мысль о необходимости 

творческого, развивающего обучения не требует доказательств? Но возникает вопрос о 

том, какие средства могут помочь не только сделать процесс обучения творческим, но  и 

вовлечь в этот процесс  каждого ученика как активного участника. 

Известно, что одним из таких средств является игра. Заметим, что при кажущейся 

легкости ее проведение требует от учителя большой ответственности и 

профессионализма. «Рассеять ученические ст рахи, скандальные споры, враждебную 

настороженность и нежелание некоторых учеников работать»

 

может помочь, как мне 

представляется,  модификация  идей Морено в  современной педагогике.   

При этом  социодрама дала возможность открытого общения, позволила учит елю и 

ученику встать на позиции друг друга, проиграть роль и отделить себя от нее. Но это не 

менее важно и для любого урока.  

       Я предлагаю в качестве примера использование идей Морено для литературной игры -

импровизации 

 


Тема урока: Урок – психодрама   по стихотворению А. Блока « На железной дороге».

Цель урока: спроектировать сценарий урока так, чтобы у учащихся появился интерес к изучаемому произведению; сформировалась эмоциональная потребность обратиться к поэзии А. Блока.

Задачи урока: 

1.Образовательные –  совершенствование навыков  коммуникации и взаимодействия в образовательном пространстве;

2. Развивающие - продолжить формирование умений высказывать свою точку зрения,  определять своё состояние в условиях учебной рефлексии,  формулировать выводы исходя из ситуации, анализировать литературную ситуацию, максимально приближенную к жизни;
3.Воспитательные – продолжить формирование  социокультурной компетентности,   воспитание интереса к предмету в рамках изучаемой темы.
Тип урока: Тип урока: урок – психодрама.
Формы организации познавательной деятельности: групповая, индивидуально – групповая, парная.

Применяемые технологии: 

- личностно ориентированное обучение;

- коммуникативные технологии;

- технологии сотрудничества;

-  гуманно- личностные технологии.

Межпредметные связи:  психология, история.

Средства обучения:  текст  стихотворения, используемые в ходе психодрамы мячи жёлтого, красного и синего цветов),  стулья  расставляют так, как это делается для зрителей в театре, обозначается и организуется сцена,  мультимедийный  экран.
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1. Организационный момент  

( Учащиеся в количестве 7 человек  садятся в круг, как бы образуя круглую сцену; 

остальные являются зрителями  - они должны образовать ещё один круг)   

Ведущий(  в роли ведущего -  учитель: ассистент – из числа учеников). 

 Мы продолжаем изучать лирику А. Блока. Урок пройдёт  так, чтобы вы приняли 

максимальное участие в его сюжете.  

  Предметом нашего изучения станет стихотворение А. Блока. На традиционных уроках 

сообщают название произведения, но мы пока не будем называть э то произведение 

.Действующим лицом является ваша сверстница. События связаны с естественным 

желанием девушки найти своего единственного. Каждый выбирает свой путь поиска.   

 

2. Разминка 

Посмотрите на экран и скажите, какое чувства испытывает героиня? ( На э кране 

появляется кадр из фильма по роману « Вокресение” (  Катюша Маслова видит Нехлюдова 

в вагоне поезда) 

Ведущий. Знакома ли вам такая ситуация поиска или ожидания?  (учащиеся высказывают  

свои мысли, рассказывают жизненные ситуации).  

 Ведущий. Сейчас я попрошу вас сделать выбор, указав пальцем на того участника, с кем 

бы хотели побеседовать, т.е. выбрать себе пару.  ( После того как учащиеся определятся в 

выборе, им предлагается выполнить задание)  

Ведущий. Вспомните ситуацию из вашей жизни, когда вы испытыв али волнение. 

Расскажите о ней вашему собеседнику.  ( Получив задание, учащиеся расходятся  по 

кабинету либо остаются сидеть на стульях, рассказывая свои ситуации друг другу. В этот 

момент начинает звучать музыка, передающая   нарастающее чувство волнения).  

Ведущий. А теперь каждый из вас попробует сыграть роль двойника  (став за спиной 

сидящего собеседника, необходимо положить руки ему на плечи и   рассказать то, что 

только что узнал о нём. Начинать можно так: « Я Марина…т. е. назывется   имя того, чью 

роль исполняет двойник»).( По возможности желательно разыграть одну  из ситуаций, , а 

затем спросить о чувствах, состоянии учащихся).  

 

3.Психодраматическое действие  

Ведущий. Давайте обратимся к изучаемому произведению и попробуем понять, почему 

волнуется героиня, с чем связано её состояние?  

Ассистент (выразительно читает следующие строки):  

 

Бывало шла походкой чинною  

На шум и свист за ближним лесом . 

Всю обойдя платформу длинную,  

Ждала, волнуясь, под навесом.  

 

Ведущий. Давайте разыграем ситуацию  (участница в роли девушки обходит платформу, 

останавливается под «навесом», опять звучит музыка, передающая нарастание волнения 

героини ) После этого героиня садится в центр круга и ведущий просит поделиться своим 

впечатлением, перечислить чувства, которые могла испытывать геро иня, находясь на 

платформе. После того как чувства названы, ведущий предлагает выбрать  эти чувства из 

числа участников и сказать им то, что хотелось бы сказать или расставить их так, как 

хотелось бы, чтобы располагались: ближе, дальше, рядом, т. е. использ уется техника « 

пространственная социометрия».  


Ведущий. Вот таким нам представляется диапазон чувств девушки, а как же в стихотворении автор передаёт изменчивость её состояния?

Ассистент.     

Три ярких глаза набегающих – 

Нежней румянец, круче локон:

Быть может, кто из проезжающих

Посмотрит пристальней из окон…

Ведущий. Какое новое чувство появляется? (надежда).

 Важно ли отношение окружающих, тех, кто в вагонах?  Какого шага, поступка, действия она ждёт  от них? (внимания). Как вы думаете, получит ли героиня ожидаемое внимание? ( учащиеся высказывают свою точку зрения).

А вот как в стихотворении (ассистент читает следующие строки):

Вагоны шли привычной линией,

Подрагивали и скрипели;

Молчали жёлтые и синие;

В зелёных плакали и пели.

Вставали сонные за стёклами

И обводили ровным взглядом

Платформу, сад с кустами блёклыми,

Её, жандарма с нею рядом.

Ведущий. Стоп-кадр. Разыгрываем ситуацию, распределив роли. Обратимся к ассистенту за разъяснением значения цветов вагонов.

Ассистент. В дореволюционной России вагоны 1класса окрашивали в синий цвет, 2 класса – в жёлтый, 3 класса - в зелёный.

Ведущий. Итак, жёлтые – молчат, синие – молчат, зелёные – плачут, зелёные – поют.

- Как смотрели пассажиры? (ровным взглядом)

-Что значит ровным взглядом? (равнодушным, безразличным). (Участники  садятся  на стулья в  виде  детского паровозика,  у каждого в руке  небольшой  мяч  в соответствии с цветом вагона.  Мяч   должен  быть  брошен,  словно  взгляд,  мимо девушки) Во время инсценировки звучит  музыка   скрежета колёс движущегося поезда.

4.Интеграция (обмен чувствами)

Ведущий. Прошу участников сесть на свои места, а участницу, исполнявшую роль девушки – в центр круга. Пусть все, кто  не участвовал,  подойдут  по одному к любому  из участников и,  став за его спиной, скажут то, что он, то есть участник,  чувствует, с их точки  зрения, т. е. снова   используется  техника  «двойник».  ( В это время ведущий продолжает заполнять таблицу словами; боль, страдание и т. д.)

Ведущий. Что же может изменить ситуацию? (высказываются мнения).

В стихотворении  же ситуация меняется следующим образом.

Ассистент. Зачитывает 6-й строфу стихотворения.

Ведущий. Снова разыгрываем ситуацию, только один из пассажиров «скользит улыбкой нежною» (роль брошенного взгляда играет брошенный исполняющим роль гусара участником). После высказываются гусар и девушка, а также желающие пассажиры.

- какие чувства испытал гусар, что пережила девушка и пассажиры? (таблица пополняется словами: надежда, радость, внимание, улыбка, красота).

 Ведущий.  Что же будет завтра? (опишите возможные варианты развёртывания ситуации).

В любом случае позволим девушке сказать то, что она хочет сказать гусару( техника «пустой стул»). Если девушка не находит, что сказать, помогает «двойник».

А вот как на самом деле сложились обстоятельства последующих дней.

Ассистент. Зачитываются 7 и 8 строфы стихотворения. 

- Что происходит с героиней? Назовите  возможные  составляющие её состояния ( таблица пополняется следующими словами: пустые мечты. тоска, разорвано сердце, сердце вынуто). Каждый подходит и делает тот жест, который хотел бы адресовать героине: поклон,  поглаживание головы, улыбка, взять за руку и т.д.).

Ведущий. Можно ли состояние девушки сравнить с тем, когда тебя предают, бросают, не отвечают взаимностью?

- Был ли кто-нибудь в подобной ситуации? Как вам удалось выйти из подобного состояния? ( возможно разыграть чью-либо ситуацию).

Ведущий. Что же произойдёт в жизни героини после? 

Cегодня   мы не будем останавливаться на том, как сложится судьба героини. Об этом вы узнаете, прочитав стихотворение и написав сочинение – размышление на основе эмоционального ряда слов.

5. Подведение итогов.

Ведущий. Прошу всех высказаться  или выразить только одним словом то, что  сегодня происходило на уроке.  Начинают зрители , заканчивают протогонисты).

Ведущий. А теперь вы можете узнать название стихотворения: А.Блок « На железной дороге».

Д/з – прочитать ещё раз стихотворение и написать эссе на тему «Что я увидел и почувствовал сегодня на уроке?» ( используя ассоциативный ряд слов)
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