Упражнение «Кто самый спокойный» (телесное ориентирование)
Цель: развитие навыков визуализации с элементами пластического тренинга.

Содержание: Назовите образ какого-либо животного или предмета, ассоциирующегося вс состоянием полного спокойствия и невозмутимости (например, древняя пыльная египетская пирамида, телеграфный столб, пустой бамбук, кукла, многовековой дуб; лев, тигр, кошка, медведь – обладают силой, ощущение которой даёт им спокойствие).

Когда участники выбирают нужные образы, предлагается 5-10 минут побыть в этих образах, двигаться и взаимодействовать друг с другом, находясь в образах.

