Упражнение «Лекарство от стресса» (позитивная психотерапия, групповая работа)
Цель: Обобщение полученного в ходе тренинга мат-ла, обмен опытом участников.

Содержание: Участники в течении 5-10 мин. Готовят рекламный ролик и плакат «Лекарство от стресса» (девиз, пословица, рисунок)

