Упражнение «Стена» (телесное ориентирование)
Цель: Осознание важности осанки, выявление мышечных зажимов.

Содержание: Снять обувь. Участники встают к стене таким образом, что бы затылок, плечи, ягодицы и пятки были прижаты к стене. После этого, стараясь сохранить спину прямой, подвигаться по аудитории.

Задача этого упр-я заключается в том, что нужно следить за правильностью осанки и при этом НЕ потерять естественность походки (словно«аршин проглотил» - нет).

Двигаясь по комнате, могут несколько раз проверять свою осанку, подходя к стене, а затем опять продолжать движение.

Обсуждение: Как изменились телесные ощущения, которые заметили в процессе выполнения упр-я

