Упражнение «Я злюсь, когда…» (НЛП)
Алгоритм отрабатывается по схеме: осознание эмоции -принятие-вербализация-деятельность (на доске)
Цель: Обработка предложенного алгоритма совладания с отрицательной эмоцией, снижение эмоционального напряжения.

Содержание: Каждый участник записывает в тетради ситуацию, в которой он обычно злится.
Ведущий выдаёт каждому участнику лист

Каждый участник по кругу или по желанию резко мнёт лист, одновременно говорит фразу: «Я злюсь, когда…», после чего бросает скомканный лист в середину комнаты.
 У кого осталось желание, проделывает процедуру ещё раз.

