Упражнение  «Устойчивость» (НЛП)
Цель: Наглядная демонстрация ресурсов человека, в результате которой у  участников повышается самооценка.

Содержание: Ведущий выбирает участника, которому предлагает просто стоять, как обычно. Затем неожиданно толкает его в плечо, и тот теряет равновесие.

Теперь ведущий просит данного участника принять так называемую устойчивую позу, предлагая участнику встать, слегка согнув ноги, поставив их на ширине плеч, ступни слегка направлены внутрь (как мишка косолапый), спину держать ровно. Теперь тренер вновь толкает человека в этой позиции, но не может его столкнуть

