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Место проведения:  школьный стадион школы №40 и пришкольный корт.
Участники:   с 5 по 11 классы МБУ школы № 40.
Составил:       Анфимова Вера Викторовна-  учитель по физической культуре.








Спортивный праздник:

                                         ШИРОКАЯ  МАСЛЕНИЦА

Цель:  
· Приобщить учащихся  к традициям русского народа.
Задачи: 
· Укреплять здоровье школьников, содействовать их  физическому развитию. 
· Воспитание спортивного стиля жизни,  предусматривающего здоровый образ жизни.
· Воспитание у детей чувства коллективизма, товарищества, смелости.

  Практическая значимость:
· Знакомство учащихся  с традициями русского народа.
· Что такое масленица, как её справляют.  
· Укрепление здоровья школьников, содействие их физическому развитию. 
· Воспитание спортивного стиля жизни, предусматривающего здоровый образ жизни.
· Воспитание у детей чувства коллективизма, товарищества, смелости.


Программа:
· Театрализованное представление 
· Блинная ярмарка                      
      Выставка-продажа блинов и чая. Каждый класс самостоятельно готовит блины,         сладости, напитки и оформляет торговое место. Плакаты.
·  Спортивные забавы                              
        Состав команды 10 человек (5мал.+5дев.)                                                                          Снаряжения: 2 пары лыж, 2 пары коньков,2 пары мини лыж,1 санки, нагрудный номер.
·  Сжигание Зимы        





                     
  Содержание:

Выбегают скоморохи. 
·  Здравствуйте, ребята дорогие, маленькие и большие
·  Здравствуйте, гости, милости просим
· Масленицу широкую открываем, веселье начинаем
· Сегодня здесь Весну встречаем
·  С поклоном приглашаем
· Всех, кто любит веселиться,
· И смеяться и резвиться!
·  Собрались мы позабавиться. Да потешиться.
·  Пошутить, поиграть, посмеяться.
·  Смеха вам, да веселье!


 Частушки на масленицу:
	По деревне в каждый двор
             Забегает детский хор.
             Из домов несут старье,
             Всяко разное тряпье.
                                                                                    В испытаньях хлопцы стойки,
                                                                                    А в стряпне девчонки бойки –
                                                                                    Сладки блинчики пекут,
                                                                                    Угощенья подают.
                        Веселись, честной народ,
                        Набивая свой живот.
                        Это Масленица,
                        Праздна Масленица!
                                                                                        Улыбается народ,
                                                                                        Дружно водит хоровод.
                                                                                        То ведь Масленица,
                                                                                        Добра Масленица!





Каждый день масленичной недели имеет своё название и требует определённых ритуалов.

· Понедельник — встреча. К этому дню достраивались горы, качели, балаганы. Те, кто побогаче, начинали печь блины. Первый блин отдавался нищим на помин усопших.
· Вторник — заигрыши. С утра молодые люди приглашались кататься с гор, поесть блинов. Звали родных и знакомых: «У нас де горы готовы и блины испечены — просим жаловать».
· Среда — лакомки. В этот день зять приходил «к тёще на блины». Кроме зятя тёща приглашала и других гостей.
· Четверг — широкий разгул. С этого дня Масленица разворачивалась во всю ширь. Народ предавался всевозможным потехам: ледяные горы, балаганы, качели, катание на лошадях, карнавалы, кулачные бои (см. также стеношный бой), шумные пирушки.
· Пятница — тёщины вечерки. Зятья приглашали в гости своих тёщ, угощали их блинами.
· Суббота — золовкины посиделки. Молодые невестки приглашали в гости к себе золовок. Новобрачная невестка должна была подарить золовкам подарки.
· Последний день Масленицы — Прощеное Воскресенье. В последний день Масленицы сжигают соломенное чучело — символ зимы. Провожают зиму до следующего года. Все просят друг у друга прощения, освобождаясь от грехов перед Великим постом. Кланяются в ноги. А в ответ слышат знакомое: «Бог простит».
















   Спортивные забавы:
· А ну, ребята, кто блинов наелся, силы набрался, выходи, покажи, похвалися, силушкой померяйся! 
·  И в плечах, и в руках у них силища, будут нынче народные игрища! 
·  Места для состязания – каждому по вкусу: тут  коньки и санки, лыжи и гонялки.
    Конкурсы:
· Бой мешками.
· Сбить фишку.
· Попасть теннисным мячом в корзину.
· Перетягивание каната.

    Эстафеты:
	Старт по параллелям классов. Все участники расходятся на этапы.	
· Мальчик – на лыжах. (Прохождение дистанции 300метров)
· Девочка – на лыжах. (Прохождение дистанции 200метров)
· Мальчик – бегом. ( Прохождение дистанции 300метров)
· Девочка – бегом.  (Прохождение дистанции 200метров)
· Девочка – на минилыжах. (Прохождение дистанции 200метров)
· Мальчик - на минилыжах. (Прохождение дистанции 200метров)
· Девочка – на коньках. (Прохождение дистанции 100метров)
· Мальчик - на коньках. (Прохождение дистанции 100метров)
· Мальчик везет девочку на санках. ( Прохождение дистанции 200метров)












  Скоморохи:

       Прощай, Зима, прости и нас, 
Что рады мы Весне сейчас.
Что нынче нам весна милее,
Что о тебе мы не жалеем.
Счастливого пути желаем,
На север с миром отпускаем!

Пусть стужа лютая дорогу солнышку теплому уступит, 
пусть вместо снега на полях зазеленеет травушка-муравушка.
 Пусть вместо воя вьюги звенят капели и журчат ручьи.

                                                                           На прощанье весь народ 
                                                                           Масленицу подожжет.
                                                                           Разгорайся поскорей,
                                                                           Чтоб жилось нам веселей!    
С зимой расстаться нам пора, 
погреемся мы от костра.
 Так наши предки поступали,
 когда кострища разжигали.
                                                                            Уходи, Зима! Прощай, Масленица! 
                                                                             Здравствуй, Весна!
                                                                             Гори, гори ясно, чтобы не погасло!
                                                                              Прощай, Масленица!
                                                                              А на следующий год опять приезжай!

