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ТЕМА ЗАНЯТИЯ:  «Спортивно -  патриотическое  мероприятие,   посвященное Дню Победы»  

ТИП ЗАНЯТИЯ: практический, закрепление знаний, умений и навыка.

Цели и задачи  занятия: Улучшение физической подготовки учащихся, привлечение их к систематическим занятиям физической культурой и спортом, формирование здорового образа жизни у учащихся, воспитание патриотизма и коммуникабельности.
План:
1. Место проведения:

Мероприятие проводится  7  апреля  с 9.00 – 13.00.  
В  спортивном зале  и на стадионе  колледжа, кабинет № 4, холл 1 этажа  и 2 этажа перед  актовым залом.

2. Участники: 
Принимают участие сборные команды групп, не имеющие противопоказаний по здоровью. Состав команды – 10 человек. Форма спортивная. Болельщики из числа запасных, обязательно присутствие классного руководителя. Классным руководителям  провести целевой инструктаж участников мероприятия.
Группы : 7322,7325 – кл.рук. Селиверстова.М.Н.

                 7323, 7312 – кл.рук. Розенберг.Е.Г.

                 8221 – кл.рук. Ралдугина. И.А.

                 7316 – кл.рук. Засухина.И.С.

                 9117 – кл.рук. Королева Ю.В.

   9120 – кл.рук. Кряклина И.В.

3. Условия определения зачета и определения победителей и призеров:
На открытие праздника команды - участники получают «Маршрутные листы» с указанием станций заданий. Каждая из команд направляется на станцию (в любой последовательности). На каждой станции команда зарабатывает баллы, которые заносятся в «Маршрутный лист». По окончании соревнований баллы суммируются. Команда, набравшая большее количество баллов, занимает 1 место. Победители и призеры награждаются дипломами разных степеней.
4. Программа  мероприятия: 
1. Торжественное открытие спортивно- патриотического мероприятия, посвященного Дню Победы Выступление: Золотоверхий. Р.П., Тихоновой Е.В.(спортивный зал ,с  9.15 – 9.30)

2. Прохождение станций – заданий участниками соревнований. (9.30 – 12.00)

3. Показательные выступления рукопашного боя, выполняют юноши группы 7216(спортивный зал, с  12.15 – 12.30)

4. Подведение итогов и награждение победителей и призеров   -   12.30

5. Организация  проведения мероприятия:
В подготовке и проведении спортивно- патриотического мероприятия принимают  участие  преподаватели колледжа. Судейство возлагается на судейские бригады.

6. Ход мероприятия: 
Торжественное открытие  спортивно- патриотического мероприятия, посвященного Дню Победы.

Станция №1 « Самый  быстрый и меткий»
Инвентарь: эстафетная палочка, мячи для большого тенниса.

Место проведения: стадион колледжа.

Задание:  От каждой команды соревнуются 4 участника в беге и передаче эстафетной палочки на дистанции 100м. Время команды пробежавшей эстафету заносится в маршрутный лист. Остальные 6 участников соревнуются в «попадании в цель» теннисным мячом, каждое попадание – 1 балл. Один участник может сделать две попытки. Метание проводится с определенного места, по очереди. Результаты заносятся в маршрутный лист.

Станция №2 « Мозговая атака»
Инвентарь: листы бумаги и карандаши.

Место проведения: холл 1 этажа.

Задание: За определенное время назвать воинские звания и рода войск. Оценивается количество и правильность названия воинских званий и родов войск. Время выполнения задания 5 минут. Команда, давшая наиболее правильный ответ, получает 5 баллов. Результат заносится в маршрутный лист.

Для справки:  рода войск - Военная Авиация (ВВС – штурмовая, истребительская, армейская, стратегическая), Военно- Морской Флот(ВМФ- надводный, подводный), Сухопутные Войска(танковые, артиллерийские, инженерные, спецназ, десант ВДВ), Ракетные Войска Стратегического Назначения(РВСН, Войска Противоздушной Обороны ПВО). Воинские звания – рядовой, ефрейтор, младший сержант, сержант, старший сержант, старшина, младший прапорщик, прапорщик, младший лейтенант, лейтенант, старший лейтенант, капитан, майор, подполковник, полковник, генерал-майор, генерал- лейтенант, генерал- полковник, генерал- Армии, Маршал, Генералисимус, Верховный Главнокомандующий – Президент России.

Станция № 3 «Даты, события, имена»
Инвентарь: тесты, ручки

Место проведения: кабинет № 4.

Задание:  Дано два варианта  вопросов в таблицах и варианты ответов. Нужно вписать правильные ответы. За каждый правильный ответ – 1 балл. Результаты заносятся в маршрутный лист.

Станция № 4 «На привале»
Инвентарь: вопросы викторины, ручка.

Место проведения: холл 2 этажа, возле актового зала.

Задание: 1. Про кого говорят, что он ошибается только один раз? (Сапер)

2. Какие войска ушли в отставку? (Кавалерия)

3. Как называются наплечные знаки военного? (Погоны)

4. Что означает слово «таран»? ( Таран - прямой удар самолета, танка, корабля)

5. Какие виды холодного оружия вы знаете? (Булава, меч, шпага, нож, штык, сабля)

6. Какой год считается годом рождения Красной Армии? (1918)

7. Какое лекарственное растение можно использовать при ушибах ссадинах? (Подорожник)

8. Что можно использовать в лесу для заварки чая? (Листья земляники, малины, брусники)

9. Как называется подросток, изучающий морское дело? (Юнга)

10. Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол) 

За каждый правильный ответ команде дается 1 балл. Результаты викторины заносятся в маршрутный лист.

Станция № 5 « Полоса препятствий»
Инвентарь: Шведская стенка, скамейки, обруч, скакалка, баскетбольный мяч, сетка волейбольная.

Место проведения: спортивный зал колледжа. 

Задание:  От каждой команды соревнуются 5 участников, по очереди выполняющих задание.
1. Проползти по наклонной скамейке,

2. Пройти по шведской стенке,

3. Прыжки через  скакалку,

4. Попасть в кольцо (3 попытки),

5. Пробежать по  узкой скамейке,

6. Проползти под сеткой.

Старт по первому участнику и финиш по последнему с остановкой секундомера. Если не попали в кольцо – 20 секунд штрафного времени за каждого участника.  Результаты заносятся в маршрутный лист. 

Станция № 6 « ЗОЖ»
Инвентарь: тесты по здоровому образу жизни 

Место проведения: кабинет № 4

Задание: Дано 15 вопросов и варианты ответов. Выбрать правильный ответ и обвести в кружок. За каждый правильный ответ – 1 балл. Результаты заносятся в маршрутный лист.

Станция № 7 « Готов к труду и обороне»
Инвентарь:  коврики гимнастичесике.

Место проведения: стадион колледжа.

Задание:  5 участников выполняют сгибание рук в упоре лежа за 30 секунд  и  5 участников выполняют сгибание туловища за 30 секунд. Результаты заносятся в маршрутный лист.

Станция № 8 « Силачи» 
Инвентарь:  канат.

Место проведения: стадион колледжа.

Задание: команда  в количестве 10 человек соревнуется с каждой из команд, принявших участие в мероприятии. Результаты заносятся в маршрутный лист.

Судьи на станциях:
Станция №1 « Самый  быстрый и меткий» (Петрова Ю.Б, Засохина И.С)

Станция №2 « Мозговая атака» (Самородов В.П, Разаренова Н.Е)

Станция № 3 «Медсанчасть» (Лазарева К)

Станция № 4 «На привале» (Гладченко Е.П)

Станция № 5 « Полоса препятствий» ( Аверина Н.В, Кряклина И.В)

Станция № 6 « Медицина» » (Меркурьев В.В , Лазарева К)

Станция № 7 « Готов к труду и обороне» (Ткач  )

Станция № 8 « Силачи» ( БрюховецкийВ.В, Шишмакова М.В)

Станция «Даты, события, имена»

Задание: Соотнесите даты и важнейшие события Великой отечественной войны.

	
	Дата
	Номер ответа

	1
	Сентябрь 1941г
	

	2
	Декабрь 1941г
	

	3
	Февраль 1943г
	

	4
	23 августа 1943г
	

	5
	27 января 1944г
	

	6
	9 мая 1941г
	


Варианты ответов:

	1
	Начало контрнаступления советских войск под Москвой

	2
	Начало блокады Ленинграда

	3
	Победа в Сталинградской битве

	4
	День полного снятия блокады Ленинграда

	5
	Победа советского народа в Великой Отечественной войне 

1941-1945г

	6
	Победа в Курском сражении


Станция   «Мозговая атака»
Задание: Вспомните и напишите полководцев в сражениях русской армии
	
	Сражения
	Дата
	Полководец

	1
	Невская битва
	1240г
	

	2
	Ледовое побоище
	1242г
	

	3
	Куликовская битва
	1380г
	

	4
	Полтавское сражение
	1709г
	

	5
	Гангутское сражение
	1714г
	

	6
	Взятие Измаила
	1790г
	

	7
	Разгром турецкой эскадры у мыса Тендера
	1790г
	

	8
	Бородино
	1812г
	

	9
	Синопское сражение
	1853г
	


Варианты ответов:

1. Александр Невский

2. Петр I
3. А.В.Суворов

4. Д.Донской

5. М.И.Кутузов

6. Ф.Ф.Ушаков

7. П.С.Нахимов
