
Приложение.

Памятка родителям.

Программа здоровья для семьи.

1. Собрать дома простейший инвентарь для занятий: санки, коньки, гантели, обруч, скакалку, мяч, эспандер.

2. Каждое утро начинать с гигиенической гимнастики, закаливающих процедур: обтирание, обливание, душ.

3. В выходные дни отправляться в туристические походы на лыжные или пешие прогулки, экскурсии, вело – поездки.

4. По возможности организовать занятия детей в спортивных секциях.

5. Контролировать систематически домашние задания по физической культуре.

6. Знать результаты тестирования физической подготовленности ребенка.

7. Составить и соблюдать режим дня для ребенка.

8. Научить детей плавать.

9. Участвовать в семейных соревнованиях по различным физическим упражнениям, подвижным и спортивным играм.

10. Помогать детям в чтении учебников физической культуры, литературы о здоровом образе жизни, о самостоятельных занятиях и самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом.

11. Помнить, что следование в быту всем правилам здорового образа жизни – задача не на один год, а результат – здоровая семья, деятельные дети, взаимопонимание поколений.

Анкета.

Для совместных действий учителя физической культуры и родителей учащихся. Цель ее – улучшение здоровья и физического развития ребенка.

1. Как, на ваш взгляд, следует нам с вами сформировать у ребенка сознательную потребность самостоятельно заниматься физическими упражнениями, хотя бы 1 час в день?
2. В какой форме хотели бы вы сотрудничать с учителем физической культуры?

3. Не тревожит ли вас уровень физического развития вашего ребенка?

4. Какой вам представляется физическая культура в школе, как вы предложили бы улучшить урок, внеклассную работу?

5. Чем конкретно вы можете помочь школе, учителю физической культуры?

Класс _______ «_____»

Фамилия ___________

Имя _______________

Отчество ___________
Анкета.

I. Выбрать один вариант.

1. обладаете спортивными навыками

2. спорт – одно из любимых занятий

3. неспортивный учащийся.

II. Расставить в значимой последовательности от 1 – 10.
1. развлечение
2. здоровье

3. движение

4. игра

5. сравнение

6. дружба

7. опыт

8. мастерство

9. результат

10. лидерство

III. Расставить в последовательности от 1 – 5.
1. друзья

2. общество

3. образование

4. семья

5. школа

IV. Как бы вы хотели выделиться?
1. стать спортсменом – «суперзвездой»

2. стать отличником учебы

3. просто быть популярным

4. что-то свое. Добавьте.

V. Почему занимаетесь спортом? Если нет, что мешает им заниматься?
VI. 1. юноша
2. девушка
