	


Конспект конкурсного урока по ритмике для учащихся 4-го класса

Тема урока: «Разучивание и закрепление элементов ритмического и современно-эстрадного танца в композиции «Зарядка»»

Основные задачи:

1. Закрепить навыки исполнения проученных движений и комбинаций. 

2. Проучить новые элементы и соединить их в комбинацию.

3. Совершенствовать технику исполнения комбинаций анфас, эпольман, в профиль, в повороте по часовой и против часовой стрелки.

4. Содействовать развитию координации движений, музыкальности, чувства ритма, артистичности, выносливости, фантазии и сочинительства.

5. Способствовать воспитанию сознательной дисциплинированности, доброжелательности и уважения друг к другу.

Время проведения: 13.00

Место проведения: ГБОУ лицей №623 им.И.П.Павлова

Необходимое оборудование: магнитофон, СД диски,  «волшебная палочка» 
Урок проводит: Хаванцева И.Н.(учитель физкультуры ГБОУ гимназии №652)
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	    Вводно-подготовительная часть урока  7- 10 минут       
	1.Обеспечить начальную организацию и психологическую готовность к уроку.
	                                          1.Вход в класс с последующим перестроением из колонны по одному, в колонну по двое и по четверо. Распределение учащихся в линиях и колоннах в соответствии с интервалами. Поклон.
	1-2 мин.
	1.Приветствие учащихся.

	
	                            2.Создать целевую установку на достижение конкретных результатов предстоящей в уроке деятельности.                                                       
	2.Сообщить задачи урока.
	30 сек.
	2.Соблюдать технику безопасности, интервалы в линиях и колоннах.

	
	3.Содействоать общему разогреву и постепенному втягиванию организма в работу.
	3.Разминка – композиция «Недетское время».
	4мин. 30сек.
	3.Следить за чёткостью и синхронностью исполнения, за соблюдением интервалов в линиях и колоннах. 

	
	4.Восстановить дыхание после аэробной нагрузки до оптимального.
	4.Упражнения  «Поза Индейца №2» и «Волшебная палочка» + этюд «Тающее мороженое».
	1-2 мин.
	4.Следить за осанкой, опущенными плечами, втянутым животом, ритмическим рисунком.

	Основная часть урока 20-25 мин.
	                            5.Повторить усвоенные ранее комбинации.
	5.Композиция «Зарядка», комбинация №1 и №2.
	1-2 мин.
	5.Соблюдать четкий порядок движений, музыкальность и ритмичность в исполнении связок и всей комбинации.

	
	6.Проучить новые движения и объединить их в комбинацию.                       
	6.Композиция «Зарядка»,  партерная комбинация с  переходом на релаксацию.
	15-16 мин.
	6.Следить за правильным выполнением движений, осанкой, основных позиций рук и ног, сохранением интервалов в линиях и колоннах.

	
	7.Закрепить технику исполнения проученных элементов композиции.
	7. Объединить комбинации №1 и №2 с партерной; отработать «связки», правильность выполнения.
	5-6 мин.
	7. Следить за музыкальностью и синхронностью исполнения, следовать чёткому ритмическому рисунку, постараться передать эмоциональное состояние композиции.

	
	8.Проверить домашнее задание. Сочинение сольной комбинации в композиции «Зарядка» на музыкальный отрезок длительностью 8 тактов 4/4. 
	8.Любые движения, соответствующие ритму, темпу и характеру музыки.
	1 мин
	8. Комбинация исполняется чётко на своём месте. Возможны повороты вокруг собственной оси и использование 3-х уровней. Последний такт закончить на нижнем уровне.

	                                                                    Заключительная часть урока 7-10 мин.
	9. Отработать навык самостоятельного сочинения движений и уверенности  во время показа  перед аудиторией.
	9. Игра «Найди водящего».
	4-5 мин.
	9.Движения должны соответствовать ритмическому рисунку, технике безопасности, периодической смене. Приветствуется простота и оригинальность.

	
	10. Сконцентрировать и привлеч внимание   учащихся в конце урока после игровой деятельности.
	10.Поклон. «Волшебная палочка»  с последующим построением в колонну по двое.
	3-5 мин.
	10.Внимательно следить за счётом «Волшебной палочки» параллельно выполняя «Позу Индейца №2» и построение в колонну по двое в полнейшей тишине. Домашнее задание.


