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                                    «Олимпийский Новый год».

                                                               Семёнова А. Ф.  учитель физической культуры.
Цель:  Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия. 
Задачи:
· Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к предстоящим Олимпийским играм в Сочи,  к спортивным соревнованиям. 
· Развивать у детей творческие способности,  способствовать проявлению у детей инициативы.
·  Воспитывать чувство  коллективизма.
Участники:  спортсмены секции фигурного  катания и их родители.
Место проведения: дворец спорта «Нагорный»  г.Нижнего Новгорода, ледовая арена.
Оборудование:
· Компьютер.

· Инвентарь для проведения весёлых и спортивных эстафет.

Действующие лица: Снегурочка, Дед Мороз, снежинки, конь, метель, вьюга, буран, олимпийские талисманы: Белый мишка, Зайка, Снежный барс, Лучик и Снежинка. (фигуристы).
                                    Ход праздника.
Звучит сигнал « Внимание !»  
 Ведущий;

Есть немало праздников прекрасных,
Каждый наступает в свой черед.
Но на свете самый добрый праздник,
Самый лучший праздник - Новый год!
Он приходит снежною дорогой,
Закружив снежинок хоровод.
Красотой таинственной и строгой наполняет сердце Новый год!

Ф-ма. (песня «Как в сказке придёт Новый год»).   Выход снегурочки и снежинок.

Снегурочка:                                                                                                                                                                                                    Здравствуйте, ребятишки, 
Девчонки и мальчишки! 
Мамам, папам  мой  привет! 
Жить без горя вам сто лет! 
Рада снова видеть вас .
  - Совсем недавно мы встречали год - водяной змеи. А сегодня его  провожаем!!

Снежинка:

-  Уходит старый год шуршит его последняя страница.
Снегурочка:
Пусть лучшее, что было - не уйдет, а худшее - не сможет повториться.
Снежинка:
-   Будем веселиться, будем отдыхать дружной компанией  год  Лошади  встречать! 
Снегурочка:  
   - Новый, 2014 год будет годом синей деревянной лошади. Этот год для нашей страны будет очень знаменательным! Нас ждет международное спортивное мероприятие, которое пройдёт в городе Сочи с 7 по 23 февраля 2014 года! Это XXII зимние Олимпийские игры! Вот и наша лошадка осваивает олимпийский вид спорта - фигурное катание.
  Ф-ма про коня (Конь на коньках)

Конь:

- Как трудно устоять на льду
На узеньких коньках! 
Сейчас, наверно, упаду, 
Еще шажок и-бах! 
Но я опять опять встаю, 
Я обгоняю страх. И-го-го!
Как хорошо скользить на льду 
На узеньких коньках. 

Снежинка :

-Что такое Олимпиада? 
Это честный спортивный бой! 
В ней участвовать – это награда 
Победить же может любой! 

 Ф-ма. ( Песня «Игры которые мы заслужили вместе с тобой».)
 Снежинка:
   - А, знаете ли вы, что талисманами Олимпиады в Сочи стали сразу три персонажа: Белый мишка, Снежный барс и Зайка? Впервые в истории Олимпийского движения их выбирала вся страна! А, согласно объявленному выбору спортсменов-паралимпийцев, талисманами Паралимпийских игр стали Лучик и Снежинка.
Снегурочка:
   - Да, да, да! Они собирались придти сюда к ребятам на елку! Но, наверное, заблудились. Давайте у Метели спросим, может быть, она знает про наших героев!

Ф-ма. ( Песня «Метель».Показательное выступление). Выход  «Метели».
Снегурочка:
   - Метель! Встречала ли ты наших друзей: Белого мишку, Снежного барса, Зайку, Лучика и Снежинку?
  Метель:
   - Нет!  Я встретила факелоносца! Олимпийский огонь доставили в Москву из Афин! Эстафета Олимпийского огня началась в Москве 7 октября 2013 года и закончится в Сочи 7 февраля 2014 года. Она станет самой продолжительной за всю историю — 123 дня и самой протяжённой — более 40 тысяч километров. Предполагается, что в ходе своего путешествия олимпийский огонь побывает на самом глубоком озере мира — Байкале, на высочайшей европейской горной вершине — Эльбрусе, на Северном полюсе. Кроме того, планируется отправить огонь в космос!

Снегурочка:

   - Как интересно! Лишь бы Буран не задул  наш огонь!

Выход  «Бурана» (Показательное выступление).
Снегурочка:
   - Может быть, ты знаешь, где наши друзья?

Буран:
   - Нет! Не видел! Ха-ха-ха! Они, наверное, никак не донесут медали победителям! Всего будет изготовлено около 1300 наград, что является рекордным показателем для зимних олимпиад. Каждая медаль на лицевой стороне будет иметь изображения олимпийских колец, на оборотной стороне на английском языке будет отлит вид соревновательной олимпийской программы, а также изображен официальный логотип «Сочи-2014».  Где же наши герои? Может быть, Вьюга знает?

 Ф-ма:   (Песня  «Звенит январская вьюга» Показательное выступление). Выход «Вьюги».
Снегурочка:
   - Вьюга-дорогая! Видела ли ты наших героев, талисманов Олимпийских игр?
Вьюга:
   - Конечно же, видела! Они спешат к нам! И обязательно придут, они очень ответственно относятся к этому грандиозному  событию! Ведь в Олимпиаде будут участвовать 85 стран, и разыгрываться 98 комплектов медалей в 7 видах спорта.

Да, вот же они, наши путешественники! 
Снегурочка: 

   - Встречайте наших героев!!!!     (  Ф-ма . Композиция « Время вперёд»). Выход на лёд олимпийских талисманов.
Белый мишка, Снежный барс, Зайка, Лучик и Снежинка – выполняют круг почета с флагами олимпиады, России и т.д. вдоль ледовой арены.
Ведущий: 
На флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных переплетённых колец - это символ мира и дружбы спортсменов пяти континентов: Австралия, Европа, Африка, Азия, Америка.

Белый мишка:
Пять колец на флаге белом 
меж собой переплелись, 
Будто все спортсмены мира 
Крепко за руки взялись. 
Зайка;
Фигурное катание, 
Красивое, ажурное 
какое испытание 
Катание фигурное! 
Легко ль добиться легкости? 
Обидные падения: 
И слезы от неловкости, 
И столько неумения! 
Зато потом - скольжение, 
Стремительное, бурное! 
Какое наслаждение 
Катание фигурное! 
Снегурочка:
   - И, вы, наверное, нам скажете, какой слоган XXII зимних Олимпийских игр?

Белый мишка.
   - «Жаркие. Зимние. Твои»
Снежный барс:
   - Эта фраза «в трёх словах позволяет показать всё многообразие и характер России». 
Зайка.
   - Слово «жаркие» одновременно отсылает к месту проведения игр — Сочи — и к «накалу спортивных страстей».
Снежинка.
   - Слово «зимние» означает время года, в которое проводятся игры, а также образ, возникающий в голове у иностранцев при упоминании России. 
Лучик:
   - «Твои» символизирует, что предстоящие Игры будут «Олимпиадой каждого».

Снегурочка:

   - Какие вы молодцы! А, где же Дедушка Мороз? Разве он не с вами?

Лучик:

  - Ну, конечно же, с нами! 

Снегурочка:

   - Ребята, давайте его позовем! Де-ду-шка Мо-роз! Де-ду-шка Мо-роз! Де-ду-шка Мо-роз!
Ф-ма. («Песенка Деда Мороза из мультфильма «Дед Мороз и лето»). Выход Деда Мороза. 
Дед Мороз:

Здравствуйте, девочки, 
Здравствуйте, мальчики, 
Рад я встретиться с вами на празднике! 
С ёлкой нарядной я вас поздравляю, 
Радости, счастья всем вам желаю! 

 
Встанем дружным хороводом, 
Всех поздравим с Новым годом 
Скажем дружно: "Раз, два, три - 
Наша елочка, гори!" 

Ф-ма: (Песня. « В лесу родилась ёлочка.»)
 Пора друзья, продолжить праздник

Соревноваться от души, 
Пусть Олимпийский год встречают дружно 
И взрослые, и малыши…
 Родители приглашаются на лёд. Идёт подготовка к «Весёлым новогодним стартам».
Д.М. и С. Собирают свои команды (родители + дети) готовятся к в.стартам, талисманы им помогают.
Конкурсы и эстафеты на коньках.

Ведущий: 
1.Новый год к нам мчится скоро всё случится…

Какой русский не любит быстрой езды, и какой любитель не мечтает стать профессионалом…и так друзья :  - На старт! Садимся верхом на коня и вперёд. Кто быстрее. ( 2лошадки на палке, колпачки ).
2. Следующая эстафета вновь будет с конём.  Тройка. (2 шапки- лошадки, 2 упряжки,  санки.-ледянки-2). Чьи упряжки вернуться к финишу первые?
3. «Снегопад»  100 теннисных  шариков «снежки» разбрасывается на ледовую арену. Какая команда  быстрее соберёт  снежки и в каком количестве?
4. « Снежный бой» ( Игра в «снежки». Ледовая арена делится на две половины)  На чьей стороне будет меньше снежков, тот и победит. Игра длится определённое время. (100 т. шариков, колпачки 8-10шт.)

5. «Новогодняя гирлянда». Каждая команда делает из трубочек гирлянду. Время выполнения задания ограничено. Чья гирлянда длиннее. (2 упаковки трубочек).
6.  «Танцуй, пока молодой». Всем участникам предлагаются 5-6 танцевальных  мелодий. Необходимо очень быстро двигаться в ритме танца, создавая заданный образ всей командой.
Судейская бригада (родители, тренера) подводят итоги соревнований. Дед Мороз и Снегурочка раздают призы и подарки.
Дед Мороз:
 Вы играли, вы плясали - 
Дед Мороз доволен вами! 
Вот пришла пора расстаться, 
Но не стоит огорчаться! 
Снегурочка: 
Вы собирайте дождик и хлопушки, 
Стихи и песни, звонкий смех. 
А мы за год, подарки и игрушки 
Накопим, чтоб хватило их на всех!

Дед Мороз и Снегурочка: 
Здоровья вам и радости желаем, 
Чтоб жизнь была без горя и забот! 
Мы с Новым Годом всех вас поздравляем! 
Пускай счастливым будет Новый Год! 
   - С Новым годом! Успехов вам во всем, спортивных достижений, здоровья! Пока вы еще маленькие, но когда подрастете, желаю вам выступить на следующей зимней Олимпиаде в Республике Корее! Она будет проходить в 2018 году в городе Пхёнчхан!
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