Анализ
[image: ]работы спортивного клуба «Арикс» 
[bookmark: _GoBack][image: ]Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без овладения основами физической культуры, т.к. она является неотъемлемой частью общей культуры.
    	Физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность нацелена на формирование у учащихся, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также на профилактику вредных привычек, охват максимального количества учащихся школы оздоровительными мероприятиями.
Одна из важнейших задач учителя физической культуры в МОУ «СОШ № 32» г. Воркуты – повышение активности учащихся путем вовлечения их в различные формы внеурочных и внеклассных занятий  и мероприятий. Организационное и методическое руководство осуществляет учитель физкультуры  Анна Николаевна Гапоненко.
  	Вся спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа  в школе проводится во внеурочное время (за исключение физкультминуток) и включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и физического развития учащихся. 
В феврале 2013 года был создан спортивный клуб «Арикс». Было разработано Положение о работе клуба и Устав клуба. Школьный спортивный клуб действует  на основе Конституции Российской Федерации, Федерального  закона  "Об  общественных объединениях", Гражданского кодекса Российской Федерации, Федерального Закона “Об образовании в Российской Федерации", Закона РФ “О физической культуре и спорте в Российской Федерации. 
	Основной целью работы клуба является организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья учащихся, педагогов, повышение их работоспособности, повышение спортивного мастерства членов ШСК. Руководящим органом школьного спортивного клуба является Совет клуба. Задачи, которые ставит для себя Совет клуба, заключаются в следующем:
- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе; 
- активное содействие, физическому, духовному и гражданско-патриотическому воспитанию учащихся, внедрение физической культуры и спорта в их повседневную жизнь, организация работы по укреплению здоровья и повышению работоспособности; 
- организация  различных форм спортивной жизни среди учащихся, родителей (лиц, их заменяющих), педагогов школы;
- привлечение учащихся школы к объединению на основе общности интересов  в команды по различным видам спорта;
- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных ими на уроках физической культуры, и на этой основе содействие формированию жизненно-необходимых физических качеств; 
- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, коллективизма и целеустремленности; 
- развитие творческой инициативы, самодеятельности и организаторских способностей, креативности; 
- профилактика правонарушений, асоциального поведения и вредных привычек среди учащихся; 
- воспитание устойчивого интереса к  систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни.
С начала образования клуба руководителем является Анна Николаевна Гапоненко. В клубе имеется свой отличительный знак, эмблема. В школе оформлена стендовая наглядность клуба. На стенде расположены: план работы клуба, достижения клуба, лучшие спортсмены и команды.
Школьным спортивным клубом «Арикс» руководит Совет клуба, который состоит из 7 человек, представителей 5-11 классов, отвечающих за спортивно – массовую работу в классе. Одним из важнейших направлений Совета клуба является вовлечение школьников в занятия в спортивных секциях и участие в общешкольных и городских мероприятиях.
В школе реализуются программы дополнительного образования –  «Волейбол», «Баскетбол», «Занимательная физкультура», «Группа здоровья для учителей». Все упражнения направлены на развитие физических способностей: скоростных, силовых, координационных, выносливости, гибкости. 
Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных праздников, конкурсов, соревнований составляют основу воспитательной системы,
Члены спортивного клуба «Арикс» активно участвуют в разработке и проведении внеклассных спортивных общешкольных и городских мероприятий. 
Ежегодным стало участие членов клуба в городских мероприятиях таких как:
· «Кросс наций»;
· Спартакиаде учащихся общеобразовательных учреждений;
· туристический слет учащихся;
· «Легкоатлетическая эстафета»;
· «Лыжня России»;
· игра на местности «Мы Робинзоны».

Члены клуба «Арикс» активно участвуют в разработке и проведении таких общешкольных мероприятий как: 
· первенство по настольному теннису между командами: ученик – ученик, ученик – учитель, ученик – родитель;
· «Семейные старты»;
· «Дни здоровья»;
· туристический поход (совместно с учителями и родителями);
· «Подзарядка»;
· «Дни бегуна»;
· игры на свежем воздухе;
· первенство по волейболу и баскетболу (между командами ученик – ученик, ученик – учитель);
· «Веселые старты»;
· «А ну-ка, девушки!»;
·  «Буду в армии служить!»;
· «Последний герой»;
·  «Вперед, первоклассники» (спортивные конкурсы)
· «Мой веселый звонкий мяч»  (игра-соревнование).
· «Физкульт-ура!» (игра-путешествие).
· «Путешествие по дорогам Олимпии» (спортивная викторина).
· «Спортлото» (игровая программа)
· «От игры к вершинам Олимпа» (малые олимпийские игры).
·  «Богатырские игрища» (праздник русских народных игр).
·  «Рыцари спорта»;
· «Праздники Древней Греции. Олимпийские игры».
· Рыцарский турнир;
· «Весне – физкульт-ура!» (весенний спортивный праздник);
· «Военно-спортивная игра»;
·  «Быстрее! Выше! Сильнее!»;
· «Всемирный праздник спорта» (турнир эрудитов, посвященный истории Олимпийского движения);
·  «Путешествие в страну Здоровья»;
· Конкурс знатоков здоровья.
· Фотоконкурс «Живи в спорте!»;
· Соревнования совместно  с родителями «Мой папа -  самый спортивный», «Отцы и дети»,  «Вместе с папой», «Моя спортивная семья», «Моя бабушка -  самая спортивная», «Становитесь по порядку на семейную зарядку». 
Ученики нашей школы вместе с родителями – самые активные участники таких мероприятий.
С целью сохранения здоровья учащихся и пропаганды здорового образа жизни  членами клуба проводятся беседы с учащимися о здоровом образе жизни, классные часы на тему «Полезные привычки», «Скажем НЕТ! вредным привычкам». Разрабатываются физминутки для проведения на уроках, а так же ежедневно проводятся музыкальные перемены с подвижными играми.   
Члены клуба «АРИКС» являются активными участниками городских акций -  «Запишись в спортивную школу», «Алая ленточка» и  «Спорт - вместо  наркотиков!».
Одним из важнейших аспектов оздоровления учащихся является  организация оздоровительной работы во время каникул. Классные руководители совместно с Советом клуба во время каникул организуют игры на свежем воздухе в Снежном городке поселка, конкурс на лучшую снежную фигуру, «Масленица»
Перед началом любого мероприятия составляем Положение о проведении соревнований (праздника), в котором оговариваются цели и задачи данного мероприятия, сроки и место проведения, программу и ответственных за  проведение. Все спортивно-массовые мероприятия начинаются с торжественного открытия, все знакомятся с условиями проведения соревнований, судейство соревнований возлагается на спортивный актив школы и  учителя физкультуры.
Итоги и награждения проводятся в торжественной форме.
Проанализировав деятельность клуба, можно сделать вывод, что такие оздоровительные мероприятия позволяют получать положительные результаты.
Результатом работы клуба  являются спортивные достижения учащихся и членов клуба в командных и в личных зачетах. Спортсмены школы ежегодно становятся победителями и призерами муниципальной спартакиады школьников, «Президентских спортивных игр» и «Президентских спортивных состязаний» и других мероприятий, проводимых в городе.
В мае 2013 года учащимся 11 класса были присвоены разряды:
по волейболу:
I юношеский	Сибаевой Юлиянне 
		Савиной Полине
II юношеский Усачеву Ивану
		Мельник Виталию
		Шабло Ольге
по баскетболу I юношеский разряд Ефимцеву Кириллу.
[image: F:\спорт грамоты\img401.jpg]В сентябре 2013 года прошла Спартакиада по легкой атлетике среди учащихся образовательных учреждений «За здоровую Республику Коми». За участие в Спартакиаде учащимся были присвоены следующие разряды: 
II юношеский  Никитина Валерия, 11 класс
		Базунова Анастасия, 11 класс
		Портнов Илья, 9а класс
III юношеский Дрозд Ксения, 9а класс
		Каммерцель Антон, 9а класс
		Филатов Леонид, 9б класс
Участие учащихся в школы в городских мероприятиях в 2013-2014 учебном году
1. Туристический слет обучающихся (участие)
2. Мега-волейбол (1 место)
3. [image: F:\спорт грамоты\img400.jpg]Всероссийский Кросс наций (участие)
4. Всероссийские президентские состязания (4 место, 6 класс)
5. Спартакиада по легкой атлетике (участие)
6. Спартакиада по настольному теннису (участие)
7. Мини-футбол (участие)
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