	

№
урока
	                                        

                                           VI а класс

                              ТЕМА УРОКА
	           

           Дата
	

Приме-чание                            

	
	
	По плану
	 Фактич.
	

	                                                          I четверть (26 ч.)

	 I 
	   Уроки по легкой атлетике. (14 ч.)
	
	
	

	1. 
	Правила безопасности на уроках легкой атлетики.
	03.09.
	
	

	1. 
	Разучить низкий старт.
	05.09.
	
	

	1. 
	Совершенствовать старт с опорой на одну руку.
	06.09.
	
	

	1. 
	Совершенствовать низкий старт.
	09.09.
	
	

	1. 
	КУ-подтягивание на перекладине.
	10.09.
	
	

	1. 
	Разучить прыжки в длину с разбега.
	12.09.
	
	

	1. 
	Закрепить низкий старт.
	16.09.
	
	

	1. 
	Совершенствовать прыжки в длину с разбега.
	17.09.
	
	

	1. 
	Разучить метание мяча 150 г.
	19.09.
	
	

	1. 
	Совершенствовать метание мяча 150 г.
	23.09.
	
	

	1. 
	Закрепить прыжки в длину с разбега.
	24.09.
	
	

	1. 
	Закрепить метание мяча 150 г.
	26.09.
	
	

	1. 
	КУ-бег 1000 м.
	30.09.
	
	

	1. 
	Линейные эстафеты с этапом до 40 м.
	01.10.
	
	

	II
	   Уроки по баскетболу (12 ч.)
	
	
	

	1. 
	Ловля и передачи.
	03.10.
	
	

	1. 
	Разучить передачи мяча со сменой мест в тройке.
	07.10.
	
	

	1. 
	Совершенствовать ловли и передачи.
	08.10.
	
	

	1. 
	Разучить ведение мяча шагом и бегом (прямо).
	10.10.
	
	

	1. 
	Совершенствовать ведение мяча шагом и бегом (прямо).
	14.10.
	
	

	1. 
	КУ- прыжки в длину с места.
	15.10.
	
	

	1. 
	Закрепить ловли и передачи.
	17.10.
	
	

	1. 
	Закрепить ведение мяча шагом и бегом (прямо).
	21.10.
	
	

	1. 
	Разучить броски мяча по кольцу после ведения.
	22.10.
	
	

	1. 
	Совершенствовать броски мяча по кольцу после ведения.
	24.10.
	
	

	1. 
	Учебная игра баскетбол.
	28.10.
	
	

	   26.
	Легкая атлетика. Зачет.
	29.10.
	
	

	                                       II четверть ( 24 часов)

	III
	                   Уроки по гимнастике (24 ч.)
	
	
	

	27.
	Правила безопасности на уроках гимнастике.
	05.11.
	
	

	28.
	Разучить кувырок вперед.
	07.11.
	
	

	29.
	Совершенствовать кувырок вперед.
	11.11.
	
	

	30.
	КУ- подтягивание на перекладине.
	12.11.
	
	

	31.
		Разучить кувырок назад.



	14.11.
	
	

	32.
	Совершенствовать кувырок назад.
	18.11.
	
	

	33.
	Закрепить кувырок вперед и назад.
	19.11.
	
	

	34.
	Разучить мост из положения стоя (д.), лежа (м.).
	21.11.
	
	

	35.
	Совершенствовать мост из положения стоя (д.), лежа (м.).
	25.11.
	
	

	36.
	КУ- прыжки в длину с места.
	26.11.
	
	

	37.
	Закрепить мост из положения стоя (д.), лежа (м.).
	28.11.
	
	

	38.
	Перекладина. Подъем переворотом махом одной ноги.
	02.12.
	
	

	39.
	Совершенствовать подъем переворотом махом одной ноги.
	03.12.
	
	

	40.
	Разучить лазание по канату.
	05.12.
	
	

	41.
	Совершенствовать лазание по канату.
	09.12.
	
	

	42.
	Разучить опорные прыжки через козла высота (100-110 см.)
	10.12.
	
	

	43.
	Совершенствовать опорные прыжки через козла высота (100-110 см.)
	12.12.
	
	

	44.
	Закрепить лазание по канату.
	16.12.
	
	

	45.
	Двусторонняя игра пионербол.
	17.12.
	
	

	46.
	Закрепить опорные прыжки через козла высота (100-110 см.)
	19.12.
	
	

	47.
	КУ—поднимание туловища из положения лежа.
	23.12.
	
	

	48.
	Разучить подъем переворотом в упор.
	24.12.
	
	

	49.
	Совершенствовать подъем переворотом в упор.
	26.12.
	
	

	50.
	Гимнастика. Зачет.
	30.12.
	
	

	                                          III четверть ( 28 ч.)

	IY
	                    Уроки по лыжной подготовке. (19 ч.)
	
	
	

	51.
	Правила безопасности на уроках по лыжам.
	16.01.
	
	

	52.
	Разучить попеременный двухшажный ход.
	20.01.
	
	

	53.
	Совершенствовать попеременный двухшажный ход.
	21.01.
	
	

	54.
	Ходьба на лыжах 1 км. со средней скоростью.
	23.01.
	
	

	55.
	Разучить одновременный двухшажный ход.
	27.01.
	
	

	56.
	Совершенствовать одновременный двухшажный ход.
	28.01.
	
	

	57.
	Закрепить попеременный двухшажный ход.
	30.01.
	
	

	58.
	Ходьба на лыжах 2 км. со средней скоростью.
	03.02.
	
	

	59.
	Разучить одновременный одношажный ход.
	04.02.
	
	

	60.
	Совершенствовать одновременный одношажный ход.
	06.02.
	
	

	61.
	Закрепить одновременный двухшажный ход.
	10.02.
	
	

	62.
	Ходьба на лыжах 3 км. со средней скоростью.
	11.02.
	
	

	63.
	Разучить одновременный бесшажный ход.
	13.02.
	
	

	64.
	Совершенствовать одновременный бесшажный ход.
	17.02.
	
	

	65.
	Закрепить одновременный одношажный ход.
	18.02.
	
	

	66.
	Разучить подъем в гору скользящим шагом.
	20.02.
	
	

	67.
	Совершенствовать подъем в гору скользящим шагом.
	24.02.
	
	

	68.
	Совершенствовать повороты плугом на спуске.
	25.02.
	
	

	69.
	Лыжные гонки 1-2 км. на время.
	27.02.
	
	

	Y
	   Уроки по волейболу (9 ч.)
	
	
	

	70.
	[bookmark: _GoBack] Разучить передачи мяча сверху двумя руками.                               
	03.03.
	
	

	71.
	Совершенствовать передачи мяча сверху двумя руками.
	04.03.
	
	

	72.
	Разучить прием мяча снизу двумя руками.
	06.03.
	
	

	73.
	Закрепить прием мяча сверху.
	10.03.
	
	

	74.
	Разучить техники нижней прямой подачи.
	11.03.
	
	

	75.
	Совершенствовать техники нижней прямой подачи.
	13.03.
	
	

	76.
	Закрепить прием мяча снизу.
	17.03.
	
	

	77.
	Совершенствовать технику пройденных элементов волейбола.
	18.03.
	
	

	78.
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	20.03.
	
	

	                                                 IY четверть (25 ч.)

	YI
	                 Уроки по футболу. (14 ч.)
	
	
	

	79.
	Правила безопасности на уроках по футболу.
	01.04.
	
	

	80.
	Разучить основные приемы и правила игры. Овладение техникой передвижения. Повороты.
	03.04.
	
	

	81.
	Совершенствовать основные приемы и правила игры. Овладение техникой передвижения. Повороты.
	07.04.
	
	

	82.
	Разучить техники удара по мячу.
	08.04.
	
	

	83.
	Совершенствовать техники удара по мячу.
	10.04.
	
	

	84.
	Разучить техники ведения мяча. Развитие физических качеств.
	14.04.
	
	

	85.
	Совершенствовать техники ведения мяча. Развитие физических качеств.
	15.04.
	
	

	86.
	Разучить техники остановки катящегося мяча.
	17.04.
	
	

	87.
	Разучить удары по неподвижному мячу различными частями стопы и подъема.
	21.04.
	
	

	88.
	Передача мяча с места. Обманные движения без мяча.
	22.04.
	
	

	89.
	Ведение мяча с изменением скорости.
	24.04.
	
	

	90.
	Игра по упрощенным правилам.
	28.04.
	
	

	91.
	Удары мяча головой, вбрасывание мяча из-за «боковой» линии.
	29.04.
	
	

	92.
	Игра в футбол по основным правилам.
	05.05.
	
	

	YII
	         Уроки по легкой атлетике. (11 ч.)
	
	
	

	93.
	Разучить прыжки в высоту с 3-5 шагов перешагиванием.
	06.05.
	
	

	94.
	Совершенствовать прыжки в высоту с 3-5 шагов перешагиванием.
	08.05.
	
	

	95.
	Разучить низкий старт и стартовый разгон.
	12.05.
	
	

	96.
	Совершенствовать низкий старт и стартовый разгон.
	13.05.
	
	

	97.
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	15.05.
	
	

	98
	Бег 60 м. с низкого старта.
	19.05.
	
	

	99.
	Прыжки в длину с разбега.
	20.05.
	
	

	100.
	Прыжки в длину с разбега.
	22.05.
	
	

	101.
	Метание мяча 150 г. с разбега.
	26.05.
	
	

	102.
	Бег 1500 м. по беговой дорожке.
	27.05.
	
	

	103.
	Легкая атлетика. Зачет.
	29.05.
	
	



