СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
«МЫ ВМЕСТЕ!»
(звучит музыка, команды проходят на свои места)
Ведущий: На спортивную площадку

                   Приглашаем всех сейчас

                   Праздник спорта и здоровья

                   Начинается у нас.

Здравствуйте ребятишки! «Девчонки и мальчишки»!

Дети: Здравствуйте!

Ведущий: приветствуем и вас дорогие гости. Сегодня мы проводим спортивный праздник «Мы вместе!»

Ведущий: Все к соревнованиям готовы?

Дети: Готовы!

Ведущий: Только все ли вы здоровы?

Дети: Здоровы.

(Входит  доктор)

Ведущий: Доктор, всех вы осмотрели?

Ловких, смелых отберите

Доктор:

Прошу вас ровно встать.

И команды выполнять.

Все дышите, не дышите!

Выдохните, наклонитесь!

Выпрямитесь, улыбнитесь!

Товарищ ведущий, ваши дети все здоровы и к соревнованиям готовы. 

Ведущий: Спасибо, доктор! Но я попрошу вас присутствовать на соревнованиях, на случай, если кто-либо из спортсменов получит травму.


(Доктор садится на стул возле судей).

Ведущий: Ребята, давайте познакомимся.

(Каждая команда говорит свое название: «Смельчаки», «Весельчаки»).

Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем наши соревнования. 
А теперь мы поиграем, ловких мы сейчас узнаем.

К месту старта приглашаются команды, для проведения эстафеты:

1.Эстафета  « Попробуй догони»
Инвентарь: 2 стойки. По сигналу ведущего, первые игроки, бегут до стойки, (которая стоит в 6-7 м) от  линии старта огибают ее и возвращаются обратно, передают эстафету. 

2. Эстафета с шишками.

Ведущий: Первое препятствие - ложка!

      А в ложке шишка.


     Бежать нельзя, дрожать нельзя.

      Дышать можно, только осторожно! 

(у игрока в ложке шишка, он бежит до стойки огибает ее и возвращается, передает эстафету другомвоевых встреч! праздник подошел к концушку, допрыгать на двух ногах до противоположной стены и обратно, затем передать 







у). Примечание: бежать нельзя, ложку нести только одной рукой.

3. Эстафета «веселый мяч»

Ведущий: Наш веселый, звонкий мяч, ты куда пустился вскачь? Красный, синий, голубой, не угнаться за тобой!

(по сигналу первые игроки с мячом, катят его по залу, обводя стойки змейкой, возвращаются в том же выполнении упражнения).
                                                        4. «Перекус»

Ведущий: – Без еды никак нельзя
                    Вы согласны со мной, друзья?
                    А сейчас без промедленья,
                    Скушайте наше угощенье.

Команды получают по шоколадке. Все игроки по очереди откусывают по кусочку. Побеждает та команда, которая быстрее съест шоколадку, причем шоколадки должно хватить на всех игроков (съесть шоколад на скорость).
5. «Найди пару»
Игроки обеих команд снимают один ботинок и кладут его в один обруч, который находится на средней линии зала. Задача команды – быстрее обуть всех игроков. Каждый игрок прыгает на одной ноге (обутой) до обруча, находит свою пару, садится на стул и обувается, затем бежит к своей команде и передает эстафету следующему игроку.
6. «Кенгуру»
Ведущий: Отгадайте загадку:

                 Необычный чудо-зверь,

                 Хоть глазам своим не верь!

                 Лихо скачет по саванне.

                 А малыш сидит в кармане (кенгуру).
Сейчас каждый из вас сможет попробовать себя в роли кенгуру. Подвязав фартук и посадив в карман зверюшку, допрыгать на двух ногах до стула и обратно, затем передать фартук следующему члену вашей команды. 

Ведущий: Наш спортивный праздник подошел к концу.  Пока судьи подсчитывают очки,  я предлагаю  всем участникам взяться за руки и под музыку пройти круг дружбы. 

Закрытие: Объявление результатов. Подведение итогов. Награждение (всем участникам вручаются призы).

Ведущий: Сегодня вы ребята и мы взрослые посмотрели друг на друга другими глазами, почувствовали атмосферу праздника, доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Я желаю успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения! До новых встреч!

