Рекомендации  для  родителей
          Уважаемые родители!  Хочу предложить вам некоторые упражнения, которые легко проделать в домашних условиях. Они не сложные, но интересные. Особенно важно то, что с их помощью мы развиваем руки наших малышей (мелкую моторику). А ведь все мы знаем , что развитие мелкой моторики влечет за собой развитие речи, внимания и др. Удачи вам и вашим малышам!
Перечень упражнений.
1.   Упражнения с массажным шариком, перекатывание грецких орехов, карандашей, ручек, фломастеров.
2.   Постукивание пальцами (игра на пианино) и хлопание в ладоши тихо и громко, в разном темпе.
3.   Использование с  детьми различных видов мозаики, конструкторов (железные, деревянные, пластмассовые), игры с деталями разного размера, счетными палочками.
4.   Игры с пластилином, рисование пластилином (пластилинография), лепка из теста (можно привлекать к приготовлению домашней выпечки).
5.   Рисование пальцами, ватными палочками, ладошками, губкой (для мытья посуды).
6.   Разматывание (сматывание) цветных клубков ниток, наматывание на вырезанный трафарет произвольной формы и др.
7.   Игры с разнообразным природным  материалом (палочки, веточки, шишки, скорлупки, початки и т.д.).
8.   Нанизывание  бусин разного размера, бисера (при остроте зрения выше 0,5), расстегивание и застегивание пуговиц, кнопок, крючков, молнии.
9.   Лущение гороха, чистка арахиса, лука. чеснока.
10.   Крутите пальцами мелкие волчки.
11.   Матрешки, игры-вкладыши.
12.   Вырезайте ножницами круги, квадраты и др. Начинайте с простого, чтобы у ребенка обязательно получилось. 
Вызывайте положительные эмоции у ребенка!  
             Очень важно уметь искренне восхищаться работой малыша, даже если получается не очень красиво. Еще важно, своевременно и правильно предложить помощь. Настроение должно быть хорошим в течение всего времени выполнения работы. Доводите начатое дело до конца.

