	16.30-18.50
	 Самоподготовка
	Цель: Воспитывать навыки культуры умственного труда, самоконтроля,  трудолюбия, самостоятельности и прилежания, дисциплинированности. Формировать положительное отношение к учебе, потребность и способность своевременно и в установленный срок выполнять учебные задания учителей. Воспитывать бережное отношение к школьному и личному имуществу.


	16.30.-17.00
	
	

		      План самоподготовки.
	  1.Подготовительная работа
	- орг. момент
	-проверка готовности рабочих мест
	-рекомендации по выполнению домашнего задания
		2. Самостоятельная работа
	- выполнение письменных заданий
	__________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________
	- выполнение в черновиках
	- проверка черновиков
	- выполнение в чистовиках
	Физминутка
	- выполнение устных заданий	__________________________________________________________________________
	Индивидуальная работа_____________________________________________________
	3. Взаимопроверка, взаимоконтроль
	- работа в парах
	- помощь отстающим детям
	Индивидуальная работа  _____________________________________________________
	4. Итог самоподготовки
	- проверка выполненных заданий
	5.Чтение детской литературы.


	19.00
	Прогулка на свежем воздухе

	Цель:  Воспитывать доброжелательность, умение играть в коллективе. Развивать внимание, наблюдательность, любознательность. Напомнить правила поведения во время прогулки.                                                                                                                                                                                                 

	19.30
	Ужин
	Цель: формировать навыки  аккуратного приема пищи, правильного пользования столовыми приборами; соблюдения санитарно-гигиенических норм и правил; воспитывать бережное отношение к продуктам питания, культуру поведения за столом.


	20.00
	Подготовка ко сну
	Цель: формировать  санитарно-гигиенические навыки; воспитывать бережное отношение к своему организму и водным ресурсам; повторить технику безопасности в ванной комнате.

	21.00
	Отбой
	Цель: успокоить детей и настроить на сон; сообщить дежурному воспитателю количество детей,  состояние психического и физического здоровья.
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