
2 класс 

Дата проведения: 27 ноября 2014 года

Место проведения: Сакская ОШ № 4

Цель проведения: пропаганда здорового образа жизни; формирование ценностного отношения к собственному здоровью.
Ход мероприятия

1-й ученик. – Я,

2-й ученик. – Ты, 
3-й ученик. – Он

4-й ученик. – Она!

5-й ученик. – Вместе дружная семья. 

Хором. – Вместе мы – агрибригада.

6-й ученик. – Вас приветствует, друзья! 

                         Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,

 Нам спорт с физкультурой,

 Как воздух нужны,

 А с ними порядок, уют, чистота,

                        Здоровье свое бережем навсегда!

Чтец читает стихотворение, все повторяют слова “Кто ответит почему?”

 Мы бежим быстрее ветра.

Все. Кто ответит почему?
Коля прыгнул на два метра.

Все. Кто ответит почему?
На губах у нас улыбка.

Все. Кто ответит почему?
Может мостик сделать Юля,

По канату лезу я, 
Потому что с физкультурой
Мы – давнишние друзья.

Ведущий. Рано утром просыпайся,
                   Себе, людям улыбайся,
                   Ты зарядкой занимайся,
                   Обливайся, вытирайся,
                  Всегда правильно питайся.

(Дети исполняют частушки)

За осанкой не слежу.
Скрюченный весь день хожу.
Чтобы мне здоровым быть,
Надо за спиной следить.

На уроке я сижу,
На учителя гляжу.
Мне учитель говорит:
“Сядь ровней, не повредит!”.

Нужно спину так держать,
Чтобы ровненько стоять.
Люди смотрят не дыша:
Ох, осанка хороша!

Взор туманит мне слеза,
У меня болят глаза.
За глазами не слежу -
И теперь слепой хожу.

С книгою в руках лежу,
У компьютера сижу.
Ой, купите мне очки -
Не работают зрачки.

Если долго вдаль глядеть,
На зеленый цвет смотреть,
Будешь ты здоров всегда,
Будут сильными глаза.

Очень любим свой бассейн,
Плавать обожаем все.
Приходите, всех зовем -
Дружно вместе поплывем.

Утром, ровно в семь часов, 
Я встаю с кровати,
Для пробежки я готов,
А также для зарядки.

Буду по лесу гулять,
Буду тело закалять.
Я здоровым быть мечтаю,
Свои мускулы качаю.

 Ведущий 1. 

 Помни твердо, что режим 

 В жизни нам необходим!

 Если будешь ты стремиться

 Распорядок выполнять,

 Будешь лучше ты учиться,

 Будешь лучше отдыхать.

Песня (на мотив песенки кота Леопольда). 

В небесах высоко ярко солнце светит. 

До чего ж хорошо жить на белом свете! 

Голова не болит, дышится свободно. 

Ведь здоровьем нынче модно дорожить! (2 раза)

