Урок 14

РАБОТА СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ И ИХ РЕГУЛЯЦИЯ

Задачи: сформировать понятие о двигательной единице, энергетике мышечного сокращения; показать влияние тренировок на изменение мышц, вред гиподинамии; разъяснить механизм ре​гуляции работы мышц-антагонистов; формировать умение наблю​дать явление и делать научно обоснованные выводы.

Оборудование: модель скелета человека, учебники, рабочие тетради на печатной основе, обычная тетрадь, электронное приложение к учебнику издательство «Дрофа», мультимедийная установка, интерактивная доска, компьютер, раздаточный материал по группам.

План урока.

1.Проверка знаний учащихся.  (10 мин.)

2.Актуализация знаний учащихся (3 мин.) 

3. Сообщение темы и цели урока (учащимися) (2 мин.)

4.Изучение нового материала и закрепление.(20 мин)
5.Рефлексия.(5 мин.)

Ход урока

I. Изучение нового материала. 

А) Самостоятельная работа с учебником в парах.
 1 пара: Двигательная единица.
Задание: 
1. прочитайте текст учебника стр.69
2. выполните задание, ис​пользуя рис. 16 учебника  на с. 38; рабочая тетрадь на печатной основе № 47 стр.23
3.  Устно ответьте на вопросы: 
- Что называется двигательной единицей? 
- От чего зависит сила сокращения мышц?

- Представьте, такую ситуацию, спортсмен участвует в забеге на 1000 метров. Объясните, все ли двигательные единицы мышц нижних конечностей включаются в работу одновременно?  
2. Изменения мышц при тренировках. 
2- пара: Изучите изменение строения мышц при тренировках и статью «Энергетика мышечных сокращений»
Задание: 

1. прочитайте текст учебника стр.69-70;
2.ответьте на вопрос, письменно оформите в обычной тетради: 

- что называют тренировочным эффектом? 
3. выполните задание в рабочие тетради на печатной основе № 48 стр.24;
4. Решите задачу. Объясните, почему при длительном забеге спортсменам дают глюкозу?
3.Вред гиподинамии. 
Прослушайте сообщение учащегося и  ответьте на в о п р о с  (устно):
- Какое физиологическое обоснование можно дать явлению ги​подинамии?

4.Регуляция работы мышц-антагонистов. 
3 пара: Изучите регуляцию работы мышц-антагонистов 
Задание: 
1. прочитайте текст учебника стр.70
2. выполните задание в рабочей тетради на печатной основе № 50 стр.24
5.Динамическая и статическая работа.

4 пара: 
Задание: 
1. прочитайте текст учебника стр.71;
2. выполните задание в рабочей тетради на печатной основе № 51 стр.24;

3. устно - поясните различия между динамической и статической работой.

4. Подумайте и решите, какая работа легче: статическая, связанная с удержанием груза, или динамическая по перемещению груза той же массы. (статическая работа тяжелее, т.к. одновременно сокращаются мышцы, обычно работающие как антагонисты. При динамической работе они действуют поочередно.)
III. Закрепление знаний.

Лабораторная работа «Утомление при статической ра​боте».

Проводится по инструкции в учебнике на с. 72 тетрадь № 52 стр.25
Задание на дом: § 14, ответить на вопросы в конце параграфа; знать термины; № 55(2) лист бумаги с контуром вашего следа.
Сообщение в форме пересказа или мини-проект в форме презентации на темы: 

1.«Осанка»;  

2. «Плоскостопие».

