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	Вопросы и предлагаемые ответы
	Ответы

	1. Где зародились Олимпийские игры?

а) в Киевской Руси;

б) в Древней Греции;

в) в Римской империи.
	

	2. Как звучит девиз Олимпийских игр?

а) «Быстрее, выше, сильнее»;

б) «О, спорт! Ты – мир!»;

в) «Будь всегда первым!».
	

	3. В каком городе в 2014 году пройдут Зимние Олимпийские игры?

а) в Саратове;

б) в Сочи;

в) в Самаре.
	

	4. Что мы понимаем под выражением «закаливание организма»?

а) купание в проруби или обливание ледяной водой;

б) обтирание по утрам снегом или хождение босиком по росе;

в) постепенное приспособление организма к неблагоприятным воздействиям 

          внешней среды.
	

	5. Как проверить правильность своей осанки?

а) лечь на ровный пол, вытянуть руки, прижать к туловищу;

б) принять строевую стойку (положение по команде «Смирно!»);

в) встать у стены, касаясь её пятками, икрами, ягодицами, лопатками, затылком/
	

	6. Здоровье – это… 

а) состояние полного духовного, физического и психического благополучия;

б) отсутствие болезней и физических недостатков;

 в) показатель силы, быстроты, выносливости человека

	

	7. Укажите последовательность процедур при общем закаливании водой по возрастающей:

   а) обливание, купание, обтирание;

   б) купание, обтирание, обливание;

            в) обтирание, обливание, купание.
	

	8. Главной причиной нарушения осанки является...
а)привычка к определенным позам;

б)слабость мышц;

в)отсутствие движений во время школьных уроков;

     г)ношение сумки, портфеля на одном плече
	

	9. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это способ жизнедеятельности, 

      направленный на…

а) развитие двигательных качеств;

б) подготовку к профессиональной деятельности;

     в) сохранение и укрепление здоровья.
	

	10. Какая страна является родиной баскетбола?

а) Россия;

б) США;

в) Англия..
	

	11. . В каких видах спорта соревнуются только женщины?

а) спортивная гимнастика и теннис;

б) биатлон и прыжки в воду;

в) синхронное плавание и художественная гимнастика.
	

	    12  Игрок, остановившийся после ведения мяча, не имеет права…

а) повторить ведение мяча;

б) выполнить бросок в кольцо;

в) выполнить передачу мяча партнёру.
	

	13. По каким внешним  признакам можно определить степень утомления при выполнении физических упражнений?

а) по частоте пульса и глубине дыхания;

б) по чрезмерному потоотделению и покраснению кожи лица;

в) по головокружению и болям в мышцах
	

	14. 14.. Правила Баскетбола сформулировал …

 1)  Джеймс Нейсмит.

 2)  Майкл Джордан.

 3)  Шакил О'Нил.

 4)  Билл Рассел.
	

	15. В каком году проводились летние Олимпийские игры в России?
 1) 1985

 2) 1980

 3) 1978
	

	16. Для воспитания гибкости используются…

 1) Движения рывкового характера.
 1)  Движения выполняемые с большой амплитудой.

 2)  Маховые упражнения с отягощением и без него.

 3) Активные пружинящие упражнения
	

	17. Выносливость человека не зависит от…

 1) Силы воли.   

 2)  Прочности звеньев опорно-двигательного аппарата.

 3)  Силы мышц.

 4)  Возможностей системы дыхания и кровообращения.
	

	18. Нагрузка физических упражнений характеризуется…

 1)  Целью занятия.

 2)  Величиной их воздействия на организм.

 3)  Самочувствием во время занятия.

 4)  Временем и количеством повторений двигательных действий.
	

	19. Под физическим развитием понимается…

 1) Характеристики мышечной силы, быстроты, выносливости.

 2) Процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении индивидуальной жизни.

 3) Комплекс таких показателей, как рост, вес, окружность грудной клетки, жизненная емкость легких, динамометрия.

 4) Уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.
	

	20. Основную часть урока,  рекомендуется начинать с …

 1) Совершенствования гибкости.

 2)  Воспитания выносливости.

 3)  Разучивания координационно-сложных действий.

 4) Закрепления сформированных навыков
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