 Конспект открытого урока в 6 классе по теме: «Гимнастика».
        Цель урока: развитие двигательных качеств

     (координации, гибкости).
         Задачи урока:1) закрепление техники опорного прыжка способом «ноги врозь»; совершенствование техники кувырка вперёд, назад, стойки на лопатках ; 2) укрепление здоровья, формирование правильной осанки; 3) воспитание дисциплинированности, организованности, потребности самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

         Метод проведения: фронтальный,групповой,поточный.

         Место проведения: спортивный зал.   

         Инвентарь: гимнастические маты, г/ козёл , баскетбольные мячи.

         Время проведения: 10.20 - 11.05.

	Содержание
	Дозировка
	ОМУ(организационно-методические указания)

	                       1      
	       2
	                4

	Вводная часть:
1.Построение, приветствие, сообщение задач урока.

2.Ходьба: на носках, пятках, внешней и внутренней стороне стопы, в полуприседе, приседе.

3.Бег: с захлёстыванием голени,

высоким подниманием бедра, прямыми ногами впереди, приставными шагами.

4.Ходьба для восстановления дыхания.
5.ОРУ в движении: наклоны и повороты головы, туловища, круговые вращения руками, махи ногами, прыжки с продвижением вперёд.

6.Перестроение в движении в две колонны.

Основная часть.

Учащиеся делятся на две группы. Каждая выполняет подвод подводящие упражнения: а) махи ногами стоя у г/стенки; перекаты с ноги на ногу; прыжки в парах с сопротивлением партнёра, скакалкой; переход из упора присев в упор лёжа прыжком; наскок на мостик; вскок в упор присев; опорный прыжок «ноги врозь».
Другая группа учащихся выполняет: перекаты в группировке; с постановкой рук на мат (под плечи);  из п.лёжа на спине подтянуть колени и голову к груди; наклоны вперёд из п.сидя; кувырок вперёд, назад; «ножницы», перекаты с постановкой рук под поясницу; стойка на лопатках.

Эстафеты с б/больными мячами.

Заключительная часть.
Построение, подведение итогов урока, домашнее задание.


	   10-12мин.

     1 мин.

     2-3 мин.

    2-3мин.

     30 сек.

   4-6 мин.

    30 сек.

  25-27 мин.

   20 раз.

 8-10 мин.
   1мин.
	Обратить внимание на внешний вид учащихся.

Спина прямая, плечи развёрнуты, подбородок приподнят.

  Дистанция 1 метр.  

Руки вверх - вдох, опускаем руки- выдох.

Количество повторений 8-10 р.

Показ, объяснение, указания.

Страховка.

Указания, показ упражнения учеником, самостраховка.

Правильная передача эстафеты.

Перекаты в группировке, сгибание разгибание рук в упоре лёжа.


