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Введение.
Олимпийские игры – большой спортивный праздник . Раньше в древности,  они устраивались в честь бога Зевса. Бывают зимние и летние. Это красиво, весело, интересно, поэтому праздник та и называется – игры. Проходят раз в четыре года. На них съезжаются спортсмены со всего мира. Олимпия – древнегреческий город. В нём состоялись самые первые Олимпийские игры. Это произошло в 776 году  до н. э. Существует легенда, что первые игры организовал и провел герой греческих мифов Геракл в честь одного из своих двенадцати подвигов – очищения конюшен царя Авгия. На первых Играх соревновались только в беге на длину одного стадия. Стадий – мера длинны 192м 27см, от этого слова призошло название стадион.  Древние Олимпийские игры просуществовали более тысячи лет,  а запрещены были в 394 году нашей эры римским императором Феодосием 1. Олимпионик – победитель олимпийских игр в Древней Греции. Ему вручали оливковую ветвь и лавровый венок. Олимпионики пользовались почетом и уважением.  Олимпиада – в древней Греции так назывался промежуток между Играми. Когда древним грекам нужно было отсчитать время, они говорили : « Две олимпиады назад…» и т.п. 
Участники Олимпийских игр в античной Греции.
В античной Греции только греческие атлеты имели право участвовать в соревнованиях - варварам был воспрещен вход на стадион. Однако это правило было упразднено, когда Греция, утратившая независимость, вошла в состав Римской Империи - к участию в соревнованиях стали допускаться представители разных народностей. Даже императоры снисходили до участия в Олимпиадах. Например, Тиберий был чемпионом в гонках на колесницах, а Нерон победил в состязании музыкантов.
В Древней Греции женщинам не только воспрещалось участвовать в Олимпийских играх - прекрасных леди даже на трибуны не пускали (исключение делалось только для жриц богини плодородия Деметры). Потому иногда особо азартные болельщицы пускались на хитрости. Например, мать одного из атлетов - Калипатерия, - чтобы понаблюдать за выступлением сына, переоделась мужчиной и прекрасно сыграла роль тренера. По другой версии она участвовала в состязании бегунов. Калипатерию опознали и приговорили к смертной казни - отважную спортсменку должны были сбросить с Тифийской скалы. Но, учитывая то, что ее муж был олимпиоником (т.е. победителем Олимпиады), а сыновья - победителями на соревнований юношей, судьи помиловали Калипатерию. Но коллегия судей (элланодиков) обязала атлетов впредь выступать на состязаниях обнаженными, дабы избежать повторения вышеописанного инцидента. При этом следует заметить, что девушки в Древней Греции отнюдь не чуждались занятий спортом, да и соревноваться любили. Потому в Олимпии проводились игры, посвященные Гере (супруге Зевса). В этих состязаниях (на которые, кстати, мужчины не допускались) участвовали исключительно девушки, соревнуясь в борьбе, беге и гонках на колесницах, которые проходили на том же стадионе за месяц до или через месяц после соревнований спортсменов-мужчин. Также женщины-спортсменки принимали участие в Истмийских, Немейских и Пифийских играх.


Традиции Олимпийских игр.

Священное перемирие – короткий промежуток времени, всего 5 дней. Перемирие объявлялось в Древней Греции на время Олимпийских игр. В это время нельзя воевать. И все дороги в безопасности. 
Олимпийский огонь зажигают в Греции,  в Олимпии. С помощью вогнутого зеркала (увеличительного стекла). Направляют на факел и он вспыхивает огнём. Этот факел проносят через города, поля, моря, океаны, горы в ту страну, где будут проходить Олимпийские игры. Факел доверяют нести лучшим спортсменам мира. Олимпийский огонь – символ единства дружбы и мира народов. Горит огонь в специальной чаше на олимпийском стадионе непрерывно в течение Игр и гасится в день закрытия.
Талисман – чудодейственная вещь, изображение из камня, металла, дерева, которая по поверию, должна принести обладателю счастье, потому что в ней заключена спасительная волшебная сила. Олимпийский талисман впервые появился на Олимпийских играх в Мехико. Он был общим для всех и должен был приносить счастье любому олимпийцу, любому болельщику. Талисманом обычно становится какой-нибудь зверь, как бы «хозяин» той страны, где проходит Олимпиада.
Пять Олимпийских колец – олимпийский символ. Пять колец – это пять континентов, а их переплетение – дружба и сотрудничество всех народов мира. Олимпийский символ представляет собой союз пяти континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх. Цвета:  голубой  – Европа, жёлтый – Азия, чёрный – Африка, зелёный – Австралия, красный – Америки. 
Клятва – торжественное обещание. Клятву дают или приносят. В первый день Олимпийских игр в древности приносили жертвы богам, а спортсмены давали клятву перед статуей Зевса.
Олимпийский девиз: "Быстрее, выше, сильнее". 
Олимпийский принцип: "Главное не победа, а участие".
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Контрольные вопросы.
1.Какое современное государство считается родиной Олимпийских игр?
(Греция.)
2. В чью честь проводились Игры? 
(В честь Зевса, верховного бога в греческой мифологии.)
3. Кто организовал первые Олимпийские игры
Геракл
4. Какие соревнования были на первых Олимпийских играх?
Бег на 1 стадий
5. В каких еще видах соревновались древние олимпийцы? 
(Пятиборье, или пентатлон: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба. Позже появился  кулачный бой, а также гонки на колесницах, забег на марафонскую дистанцию в полном боевом вооружении, состязания поэтов и музыкантов.)
6.  Почему античные Олимпийские игры называли праздниками мира?
(Так как даже если шли войны, то их прекращали на время игр – «Священное перемирие».)
7. Кто имел право участвовать в Олимпийских играх Древней Греции?
 (Свободные греческие граждане при условии, что 10 месяцев они тренировались.)
8. Участвовали ли женщины в состязаниях? 
(Нет, позже – девушки в беге.)
9. С какой периодичностью проводились Игры?
 (Каждые четыре года.)
10. Какой награды удостаивался победитель состязаний в Олимпии?
(Венок из ветвей священного оливкового дерева, честь, почет. Им воздвигали статуи, чеканили монеты.)
11. Как называли победителя Игр в Древней Греции? 
(Олимпионик.)
12. Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры?
 (Французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен.)
13. Где были проведены первые Олимпийские игры современности? 
(в Афинах.)
14. Девиз Олимпийских игр
( Быстрее, выше, сильнее)
15. Сколько олимпийских колец и какого цвета
(5; красный, черный, зеленый, голубой, желтый)
16. Как зажигают олимпийский факел? 
(На факел направляют пучок солнечных лучей, собранных при помощи системы линз и отражателей.)
17. Назовите талисман Олимпийских игр в Москве. 
(Медвежонок Миша.)
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