                                      ВВЕДЕНИЕ

« Цветы, как  люди,

       На добро щедры,


И, людям нежность отдавая,

          Они цветут,


    Сердца обогревая,

Как маленькие

              Теплые костры!»

                                    К. Жане.

Многие говорят, что некоторые комнатные растения являются для нас вредными. Например, алоэ, хоть и очищает воздух от вредных примесей, является биовампиром, то есть питается нашей энергией. А растения с небольшими листочками (кактусы, традесканции) имеют отрицательную энергию, и в доме, где они есть, всегда ссоры и скандалы.

    Мы хотим опровергнуть эти необоснованные суеверия и доказать, что растения оказывают влияние на человека физического, психического и эмоционального характера, улучшают качество воздуха.

Множество поверий бытует в народе с тех пор, как в моду вошли комнатные растения. Если верить им, окажется, что дома вообще опасно иметь какие-либо цветы, что все комнатные растения вредят человеку. Но так ли это? 

"Плющ (обыкновенный) дома держать нельзя, - муж уйдет.
Кактусы дома, - муж  пьяницей станет.
Комнатные растения цветут - не к добру.
Не цветущие растения дома - хозяева бедными будут.
Восковой плющ мужиков отваживает"
 От цветущих и не цветущих, от вьющихся и кактусов, по словам народных знатоков, исходит какая-то угроза. Однако мы продолжаем их выращивать, а кактусы и плющи живут в наших домах, не принося вреда.
         Что же породило такое странное отношение ко многим представителям царства растений? Что побудило людей распространять поверья-предупреждения?
          Растения не могут причинять нам вреда и дома можно выращивать любые растения. Однако, человеку не нужны любые растения, каждый из нас нуждается именно в своих зеленых друзьях.
          Народные представления о вредном влиянии определенных представителей царства флоры на жизнь человека созданы теми людьми, которые выращивали дома неподходящие для себя растения. Если нам нравится какой-либо предмет или человек, мы не скажем, что он плохо на нас влияет. Если мы любим свои растения, они радуют нас и уже этим оказывают положительное воздействие.
       Но кто-то имел дома не резонирующие с его душой растения, которые не нравились ему. При выращивании дома "чужих" растений, которые не соответствуют характеру человека, может возникнуть ощущение пустой траты времени, ощущения, что растения лишь поглощают энергию хозяина, ничего не давая взамен. Кем-то могли быть замечены такие совпадения: в доме, в котором много  кактусов,  жили пьяницы, или в доме разведенной женщины росли плющи. Возможно, какие-то женщины уделяли слишком много внимания своим цветам. Из-за комнатных растений у них не хватало времени на общение с мужем, и мужья бросали их. Так и возникли предостерегающие поверья.
     Пословицы и поговорки русского народа, дошедшие до нас благодаря трудам Владимира Даля, содержит огромное количество зловещих предупреждений. Например, "Сад поздно зацветает - к смерти хозяина", "Кто в лесу поет и увидит ворона, тому наткнуться на волка", "Дупло в срубе - не к добру", "Кто вербу сажает - сам на себя заступ готовит" (умрет, когда из вербы можно будет вытесать лопату)… И так далее. Русский народ склонен к драматизму, всю жизнь чего-то боится. Предки оставили нам колоссальнейшее количество примет и суеверий, а мы, следуя народной традиции, создаем новые.
        Человек, верящий в приметы, не раз убеждается в их действенности. "Да будет вам по вере вашей". Своей верой и мыслями мы позволяем приметам сбываться. И если вы верите, что вьющиеся растения принесут вам неприятности, - не сажайте его дома, ведь ваша вера может быть настолько сильной, что поверье сбудется в вашей жизни.
       В какой-то степени поверья справедливы. Например, плющ обыкновенный - растение относящиеся к знаку Близнецы. А Близнецы - знак легкости, подвижности, непостоянства. Если в доме из комнатных растений стоит только один плющ или в доме несколько плющей, то под влиянием этих растений хозяева становятся более легкими на подъем, даже непоседливыми, непостоянными в чувствах. Если хозяин цветка рожден под земным знаком, например, под знаком Телец, то ему изначально не свойственна легкость и подвижность. И воздушное растение может со временем облегчить его характер, помочь человеку стать  более подвижным, научить его с легкостью принимать сложные решения. Люди, давно знающие этого человека, удивятся переменам, произошедшим с ним. Могут возникнуть подозрения, что растение "испортило" человека.
       Или другая ситуация: хозяин дома рожден под знаком Близнецы или другим из воздушных знаков (Весы, Водолей), то есть и так уже обладает определенной легкостью характера. Воздушные растения, в том числе и плющ, могут сделать такого человека непоседливым, непостоянным, что теоретически может привести, например, к уходу из семьи.
      Каждая часть растения (стебель, лист, цветок) имеет свою планету - управителя, которая наделяет части растения своей особенной энергией. Кактусы, благодаря своим колючкам, источают марсианскую энергию, а худшее проявление энергии Марса в человеке - страсть к спиртным напиткам. К тому же марс - планета мужская. Вот и говорят в народе, что "кактусы в дома - муж пьяницей  станет".
       Цветы растений находятся под управлением Солнца, которое в астрологии символизирует любовь и творческие стремления. Каким же образом цветы могут предвещать  недоброе? Если человек, выращивающий воздушный плющ, не нуждается в облегчении своего характера, плющ будет почти бесполезным для него растением, лишь поддерживающим в нем легкость. Если творческая натура разводит цветущие растения, последние будут почти бесполезным украшением дома, помогающим человеку не потерять творческую жилку, энтузиазм. Видимо, тот, кто первым сказал, что "комнатные растения цветут не к добру", был настолько далек от творческого восприятия жизни, что появление в его доме солнечной энергии вызвало неприятные ощущения. Только консерватор, человек унылый и ограниченный, не способен взглянуть на мир по-новому, мог сказать, что цветущие растения приносят проблемы.
        Цветущие растения помогают нам посмотреть на мир новыми глазами, увидеть в  привычном что-то иное. Творческое настроение может напугать, озадачить человека, который боится менять свои взгляды.
        Народные поверья о недопустимости присутствия в доме определенных комнатных растений маскируют наш консерватизм, наше несовершенство. Растения не могут навредить человеку, не могут убить в нем достоинство, стать причиной ухода мужа из семьи или причиной бедной жизни. Просто мы не готовы к восприятию благотворной энергии растения, мы боимся этого влияния и сочиняем о растениях страшные сказки. Такова уж человеческая природа: мы не доверяем  новому, боимся его, но наш страх никак не формирует правильной оценки явлений. Народные поверья также являются следствием неправильного выбора растений, ведь "чужие" растения, не соответствующие качествам характера человека, не принесут ему много пользы.
          Итак, очень важно выращивать дома именно те растения, от которых вы будете получить максимальную пользу, а так же важно быть готовым к самосовершенствованию. Из всего многообразия комнатных растений выбрать свои не сложно. Достаточно сформулировать, какие качества вы хотите в себе развить, какие сферы вашей жизни нуждаются в поправке. Чтобы не рождались новые поверья об опасности некоторых растений, давайте выберем те цветы, которые не будут лишними в доме, которые помогут своим хозяевам-кормильцам найти счастье в жизни.
Экологический

 фитодизайн в закрытых помещениях

Растения в комнатах полезно заводить не только для красоты, но и ради собственного здоровья.

    В помещении накапливается угарный газ (окись углерода). Это ядовитое соединение. Установлено, что один человек за сутки выделяет до 15 мл окиси углерода. Если же в помещении находится много людей, курят, горит газовая плита, то концентрация угарного газа и двуокиси азота может оказаться довольно высокой. Так, через час горения газовой плиты содержание угарного газа и двуокиси азота становится таким, что оно значительно превышает допустимую норму. 

           В воздухе жилых помещений находятся и различные растворители, содержащиеся в пластиках, красках, клеях, а также табачный дым, микроорганизмы, различные аллергены и т.д. Более 100 вредных соединений может обнаружиться в воздухе квартиры. Все они, выделяемые и человеком и окружающими его предметами, ведут порой к болезненным изменениям в легких, а также поражают внутренние органы.

           Вредные воздействия такого воздуха на здоровье человека, как правило, недооценивают. Ученые полагают, что от болезней, возникающих в результате влияния токсичных веществ, находящихся в воздухе жилых помещений, ежегодно умирают тысячи людей. Выход специалисты видят в том, чтобы бороться с загрязнением воздуха с помощью комнатных растений. 

            Днём комнатные растения поглощают углекислый газ, выделяют кислород, причём в количестве, значительно превышающим необходимую для дыхания человека дозу. Так как установлено, что в воздухе помещений сосредотачивается до семи десятых процента углекислого газа, то есть в двадцать три раза больше, чем в открытом пространстве, то необходимость разведения комнатных растений не нуждается в доказательстве.

            В ночное время растения, наоборот, потребляют кислород, выделяя углекислый газ. Но это выделение ничтожно: шестьсот комнатных растений за одну ночь выделяют столько же углекислого газа, сколько и один человек за это же время.

 Драцена и орхидея нейтрализуют  химические вещества, выделяемые  лазерными принтерами и ксероксами.

Хвойные растения  идеально подходят для гостиной или кабинета.  Араукария, туя и кипарис выделяют  отрицательные   ионы, необходимые  для нормального дыхания. 

 Их число резко уменьшается  во время работы телевизора и  компьютера. 
 Кактусы и папоротники  Поглощают электромагнитные волны    от     аппаратуры.
С хлористыми углеводородными соединениями,  выделяемыми современными  пластиками  успешно справляется  сансевьерия.  Формальдегид, этот раздражающий газ,  исходит от мебели, изготовленной из ДСП, нейтрализуют филодендроны, юкки  и  драцены, алоэ, хлорофитум,   
 диффенбахия. 

Ксилол и толуол – против этих токсинов, которые выделяются лаками, и распространяются в помещении, помогут справиться диффенбахия и фикус Бенджамина.

Учёные всех стран едины в своём мнении: люди, работающие в “озеленённых” помещениях, меньше подвержены стрессам и реже болеют.

 Насыщенный углекислым газом воздух    кухни  очищают  хойя  мясистая (восковый   плющ),  циссус,  эпипренум. На кухне отведите достойное место хлорофитуму.  Его  листья аккумулируют вредные для нашего здоровья соединения   серы,  азота и формальдегиды, которые  образуются при сжигании бытового газа.
Шеффлера – ежечасно  перерабатывает по девять грамм

 формальдегида, а  никотин превращает  в пригодные  для  питания вещества.
Многие растения служат  природными  пылесосами: улавливают пыль   и дым.  Фикусы, аспидистра, папоротники,  аукуба, а также  растения   с множеством  мелких длинных и узких листьев являются как бы   “зелёными лёгкими”,  которые  всасывают пыль наподобие  пылесосов.

            Комнатные растения являются прекрасными регуляторами влажности воздуха. Благодаря их наличию в помещениях поддерживается постоянная влажность воздуха в пределах  пятидесяти процентов, что облегчает наше дыхание (в отопительный сезон влажность воздуха снижается до тридцати пяти процентов, а этого не достаточно).

 Вечнозелёные увлажняющие системы – это теплолюбивые растения, нуждающиеся  в обильном поливе. Но большую часть воды они постепенно испаряют на пользу окружающих. Наиболее  эффективными  натуральными  увлажнителями являются циперус, филодендрон, сциндапсус и   спатифиллюм.
Растения выделяют фитонциды, губительно действующие на болезнетворные микробы. Это хвойные растения (араукария и криптомерия). Фитонциды пеларгонии обладают бактерицидным действием: их летучие вещества снижают численность вредных микроорганизмов на девяносто шесть процентов. Хорошими “растениями-санитарами” являются виды из семейства  агавовых,  амариллисовых   и лилейных. Когда ученые изучили антибактериальные свойства этих растений, оказалось, что от их летучих веществ некоторые бактерии погибают быстрее, чем даже от фитонцидов чеснока.

Способствуют улучшению здоровья  фитонциды  лавра, мирта, розмарина и  цитрусовых.  Они

 выделяют своего рода  растительные  антибиотики, убивающие бактерии, а также  эфирные масла, освежающие воздух
 Листья плектрантуса обладают лимонно-мятно-камфорным  запахом, который  помогает избавиться от мух и моли в помещении.    

Так что позаботьтесь о своем здоровье – купите или выращивайте комнатные растения.
                Лекарственная роль комнатных растений.
Красота и величие комнатных растений радуют сердце и глаз. Цветы в доме можно выращивать не только ради удовольствия. Есть среди них растения с широким спектром фармакологического действия на организм.
     Листья папоротника используют не  только в букетах, из них  приготавливают отвары,  которые  тонизируют, обезболивают  и заживляют.
 Алоэ – первое средство от насморка, разного рода ссадин и ран. В сочетании с мёдом (один к одному) помогает  при кашле.  А если к этой смеси добавить спирт –  получается прекрасное средство для лечения  язвы  желудка.
 Сорока процентную спиртовую настойку   алоказии (один литр на пол литра) используют наружно для лечения  остеохондроза и болей в суставах. Внутрь рекомендуется принимать при псориазе, тромбофлебите.
  Корень цикламена – весьма эффективное  средство от гайморита. Одна каплю тёртого корня  цикламена  разводят десятью каплями тёплой воды и закапывают в нос.

Дихоризандра.  Настойка этого целебного растения   способствует выведению из  организма шлаков, камней из почек, помогает  при болях в суставах, сахарном диабете, воспалениях  желудочно-кишечного тракта.
 Настойку из листьев агавы (один к десяти)  применяют для растирания при ревматизме,  чтобы вызвать прилив крови к поражённому    участку.
 Сок листьев и стеблей каланхоэ используют для лечения ожогов. 
Экстракт из листьев –  в качестве биостимулятора для лечения  кожных язв и ран.
Лавр благородный – источник получения  лаврового масла, используемого  для  растирания при   ревматизме. 
 Пассифлора – тропическая лиана. Жидкий экстракт из листьев и стеблей этого растения применяется при   бессоннице, неврастении, хроническом алкоголизме.
              Растения, которые  Вам не подойдут.
 Люди, страдающие аллергией,  реагируют на пыль, скапливающуюся  в пушистых  листочках  сенполии  и  примул, у некоторых она провоцирует приступ астмы.

Некоторые растения – гиацинт, олеандр, лилии и жасмин – отличаются столь сильным ароматом, что могут вызвать головную боль.  

 Фикус   Бенджамина  нежелателен  в   комнатах  людей,  чувствительных   к   натуральному  латексу. Это растение   выделяет частички  латекса, попадающие

          в дыхательные пути и вызывающие кашель,   отеки лица.

                                      Если у вас кошка

       Особо опасны для пушистых зверьков следующие наши « зеленые друзья»:

      Диффенбахия – сильно раздражает  желудочно-кишечный  тракт животных.

       Примула – вызывает на коже кошки  ожогообразные   раздражения.

      Фикусы – поедание их листьев приводит   к поражению почек.

      Цикламен – вызывает сердечно –    сосудистые нарушения.
                                      Если у Вас ребенок

     Среди растений встречаются такие, которые  могут представлять опасность для малышей. 

         Правда, в основном, если ребятишки решат  попробовать их на вкус.  Опасны красавицы  азалия и  
        гортензия, у них ядовитые листья и  стебли. Сок  диффенбахии также ядовит, он   содержит 
        синильную кислоту,  ядовитую смолу, канцерогенные вещества. А вот молочаи, кротон могут  
        обжечь малыша, если он  вдруг решит отломить листик.   Млечный сок раздражает кожу. Еще одна  
         опасность –  возможность возникновения   аллергических реакций. К растениям с выраженным 

       аллергирующим действием относится примула обратноконическая,   контакт с листьями  
        которой может вызвать покраснение кожных покровов, жжение, зуд, и даже появление  
        пузырьков, как после ожога. 
                  Цветовой климат интерьера                                                            

  Все цвета определённым образом влияют эмоциональную атмосферу в доме.

  Психологическое воздействие связано с индивидуальными свойствами мозга перерабатывать зрительную информацию и реагировать на неё.

На физиологические функции человека цвет воздействует почти автоматически (изменяется ритм пульса, дыхание), причём одинаково на всех людей.
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                                                         ЖЁЛТЫЙ
           Производит впечатление  солнечного освещения. Цвет  активный,  

                        оживляющий,  бодрящий,  способствует созданию  хорошего настроения и повышает   работоспособность
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                                                                       ОРАНЖЕВЫЙ

                     Создаёт бодрое, весёлое,  жизнерадостное настроение, вызывает

                         ощущение тепла, благоприятно влияет  на работоспособность.
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                                                                       КРАСНЫЙ

                         Оказывает возбуждающее действие  активного,  навязчивого,  

                         принудительного   характера. При этом дыхание и пульс  учащаются. При   
                        кратковременном  воздействие   работоспособность  повышается. Более длительное  

                        воздействие   этого  приводит к   утомлению и    снижению работоспособности.
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                                                                            СИНИЙ
                      Холодный, спокойный, пассивный, под его влиянием  активность 
                       жизненных   процессов снижается, регулируется  дыхание и пульс. 
 Работоспособность    уменьшается.  При воздействии этого цвета возникает склонность к созерцательности и  размышлению.
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                                                     БЕЛЫЙ

                    Холодный, спокойный, создаёт впечатление скромности и простоты. Сочетание 
                   белого с зелёным просто-таки насыщает  мозг  ощущением свежести.
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                                                         ГОЛУБОЙ
                      Относится к пассивным цветам, способствует ослаблению и 
                       Замедлению  жизненных процессов, понижению активности и 
                     эмоционального напряжения,  вызывает ощущение прохлады.
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                                                       ФИОЛЕТОВЫЙ

                  Относится к наиболее пассивным.   Его воздействие приводит к 
                  ослаблению жизненной активности, к   появлению ощущения угнетённости с оттенком 
                     некоторого беспокойства. Даже кратковременное воздействие фиолетового цвета 
 сильно снижает работоспособность. По этим причинам не рекомендуется покрывать фиолетовым цветом большие площади.

[image: image8.png]


                                           Зеленый

               Нейтральный,   мягкий,   успокаивающий. Длительное действие 

               цвета не утомляет  и вызывает,  хотя и не сильный, но  устойчивый подъём 
               работоспособности. Зеленый цвет избавляет  от стрессов. Медики утверждают, что  

               он  успокаивает нервы и снижает   давление

ПРАКТИКУМ ФЭН - ШУЙ

К сожалению не каждый из нас догадывается, какие силы заложены в растениях. Они укрепляют дух, приносят здоровье и помогают вдохновляться новыми идеями. Первой в дом пускают кошку, чтобы та нашла «лучшие углы». Последним штрихом, придающим интерьеру законченный вид, становятся именно цветы. Интерьер дома без комнатных растений кажется скучным и однообразным, лишенным живого воображения и индивидуальности. Комнатные растения. Их зелень и свежесть, всегда придают тепло и уют дому, подчеркивают гостеприимство хозяев и привносят яркую изысканную живую ноту в любой интерьер. Вместе с растениями в дом входит жизнь. Любые растения – это не только красота, но и источник положительной энергии.
	Богатство


	Слава
	Любовь

	Семья 


	Здоровье
	Дети

	Знания


	Карьера
	Друзья


                  Уделите особое внимание расположению растений в доме.


	Вход




   Зона карьеры: сенполия, аукуба, платицериум.

     Зона славы: гибискус, драцена, хлорофитум, фикус     Бенджамина, цикламен
   Зоны детей и друзей: жасмин, спатифилум, цикламен.
   Зоны семьи и богатства: циссус, аукуба, стрептокарпус.  Нельзя выращивать в зоне богатства растения с заостренными листьями.

     Зоны знаний, любви и здоровья: монстера, камнеломка,  спармания.

 Фикус  Бенджамина  помогает  в налаживании контактов. Он  идеален для пассивных людей,  которые  не любят  торопиться.

Финиковая  пальма,  хлорофитум – прекрасные посредники. Они смягчают напряжённые отношения, снижают накал ссор и споров.
 Бегония, азалия, сенполия  окажут неоценимую услугу в установлении     мира в семье и в душе. Особенно    подходят эти  растения престарелым  людям, которым  просто “не хватает энергии” для  хорошего настроения.
 Колокольчики  и цикламены очищают   энергию дома.  Если вам часто бывает  одиноко и кажется, что вас никто не любит, поставьте рядом эти прелестные  создания.  Драцена и юкка  побуждают  своих     владельцев к активности и   стимулируют  появление новых идей.

Фэн-шуй – в переводе – жизненная сила. Она является позитивной, если не застаивается.

  Поэтому основная задача фэн-шуй – создание такой атмосферы, в которой жизненная энергия протекает ровно, свободно, обеспечивая людям душевное т физическое здоровье, оптимизм и бодрость, прилив сил.

 Различные препятствия ослабляют энергию, и люди испытывают стрессы, проблемы.

 Некоторые элементы интерьера создают в доме дискомфорт. Это выступающие рёбра стен, острые углы мебели (стола, полок, шкафов), обращённые в сторону человека, посылают стрелы отрицательной энергии.

Совет: поставьте рядом растения в кадках или замаскируйте угол, равномерно прикрыв ветвями вьющихся растений.

Ваш стол стоит близко к двери – поставьте  на его угол растение – оно защитит вас  от негативного потока энергии.

Растения на подоконнике защищают  от неблагоприятных объектов за окном.
 Признанное растение в фэн-шуй – толстянка “денежное дерево”.  Её  мясистые   круглые листья   похожи  на  монеты.

 Детская комната  – для неё подходят растения с белыми и розовыми цветами. 
Они надёжно оберегают помещение от воздействия негатива. Очень хороши  для детской комнаты  сенполии, синнингии, мирт, пассифлора, гардения.

Спальня – спокойный сон обеспечит  фикус мелколистый.  

Кактусы навевают спокойные и крепкие сны, после которых  человек   встаёт  бодрым  и хорошо отдохнувшим. 

От влияния непогоды спящих людей защищают цикламен, монстера и маранта.

Только ближе чем на один метр растения  с жёсткими листьями и колючками не размещают. Циперус – полезен  разговаривающим и храпящим во сне. Сингониум – помогает избавиться от тяжелых сновидений. Кому тяжело вставать рано утром – помогут азалия, каланхоэ  и любые растения с красными цветами.

 На рисунке приводится схема Багуа, согласно которой помещение делят на девять зон. Силы, которые властвуют в той или иной зоне, можно активировать, разместив там красивые и здоровые растения. Растения размещают с учётом того, что зоны Любви, Здоровья и Знаний связаны со стихией Земли, зоны Детей иДрузей – со стихией Металла, зоны Богатства и Семьи – со стихией Дерева, Славы – Огня, а Карьеры – Воды.
 Стихия Огня – герань, пуасентия, бегония.

 Стихия Земли – пахистахис,  пестролистные растения.

  Стихия Дерева – все растения без исключения.

  Стихия Металла – самшит, вечнозелёные растения, растения с  белыми цветами.

 Стихия Воды – ирис, плющ, традесканция, растения с голубыми   и синими цветами.

 Пример: если нужно активировать зону Любви, то в правом дальнем углу от входа поставьте растение стихии Земля – с жёлтыми и оранжевыми цветами. 

	                                                                        

	вход


                                                          ЗАКЛЮЧЕНИЕ

10 ПРИЧИН, ПО КОТОРЫМ СТОИТ ЗАВЕСТИ В ДОМЕ РАСТЕНИЯ:

1. Они улучшают климат в комнатах.

2. Отфильтровывают частички пыли в воздухе.

3. Летом растения охлаждают воздух за счёт испарения влаги.

4. Повышают влажность воздуха, что особенно важно зимой.

5. Комнатные растения понижают в воздухе содержание углекислого газа и повышают содержание кислорода.

6. Они “вытягивают” из воздуха такие вредные вещества, как формальдегид и табачный дым.

7. По состоянию растений можно судить о качестве микроклимата в жилом помещении.

8. Растения одновременно могут действовать успокаивающим и активизирующим образом, они способствуют снятию стрессов и улучшают самочувствие.

9. Красивые и здоровые растения создают в помещении неповторимую атмосферу, радуют глаз своим обликом.

10. Растения делают комнаты более обжитыми и уютными.

Растения – это больше, чем украшения. Это друзья и помощники.  
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