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1.  Пояснительная записка

Рабочая программа «Физическая культура » на 2014-2015 учебный год разработана в соответствии с основными положениями Федерального го-сударственного образовательного стандарта начального общего образования, требованиями основной образовательной программы ОУ, Концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России, а также планируемых результатов начального общего образования (с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачи формирования у младших школьников умения учиться), на основе авторской комплексной программы физического воспитания 1-11 классы В.И. Ляха, кандидата педагогических наук А.А. Зданевича - Москва: Издательство «Просвещение», 2011год.", являющейся составной частью УМК «Школа России» (автор А.А.Плешаков).
Общие цели начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура»: формирование первоначальных представлений о знании физической культуры для укрепления здоровья человека; овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 
Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект:
1. Учебник для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 1-4 классы» Автор  - В.И. Лях.– М.: Просвещение, 2013.- 190с.
2. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2011г.

	Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику. Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
	
Цель программы: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
	
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
1. - укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
2. - совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
3. - формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
4. - развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
5. - обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
	Программа обучения физической культуре направлена на:

1. - реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы); 
2. - реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; 
3. - соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 
4. - расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
5. - усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

	Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура.

Обоснование выбора УМК:

Физическая культура как учебный предмет в начальной школе имеет большое значение. Предметом обучения  физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье,  совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность, воспитываются нравственные и волевые качества: дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость, выносливость. Предмет способствует формированию личностных качеств, соответствующих общечеловеческим ценностям, которые зафиксированы в  Программе развития МОУ ССОШ » и Основной  образовательной  программе начального  общего  образования школы на период 2014-2015 гг.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.
Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.
Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.
Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные фор-
мы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.
Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.














2. Общая характеристика курса

	Современные школьники отличаются от сверстников пятнадцати-двадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически слабо развиты. Причина состоит в том, что изменились  экологические и социальные условия. Если в прежнее время маленький человек 5–9 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась.
	ФГОС предусматривает проблемный характер изложения и изучения материала, требующий деятельностного подхода. В учебниках «Физическая культура» это поддерживается специальным методическим аппаратом, реализующим технологию проблемного диалога. Начиная с 2-3 класса, введены проблемные ситуации, стимулирующие учеников к постановке целей, даны вопросы для актуализации необходимых знаний, приведён вывод, к которому ученики должны прийти на уроке. Деление текста на рубрики позволяет научить учащихся составлению плана. Наконец, при подаче материала в соответствии с этой технологией само изложение учебного материала носит проблемный характер.
	Учебники «Физическая культура» нацелены на формирование личностных результатов, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.
Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 ч в неделю (всего 405 ч): в 1 классе — 99 ч, во 2 классе — 102 ч, в 3 классе— 102 ч, в 4 классе— 102 ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по 3 ч в неделю). В объем уроков по физической культуре в  каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы)

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
· Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
· Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
· Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
· Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
· Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
· Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
· Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
· Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
· Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
· Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
· Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
• требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;
• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
• Законе «Об образовании»;
• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;
• примерной программе начального общего образования;
• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.







3.  Содержание рабочей  программы
	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	2

	1
	Общее количество часов
	102

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	28

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	23

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	33

	1.5
	Лыжная подготовка
	18

	2
	Резервные часы
	3















Содержание программного материала уроков состоит из двух частей: базовой и вариативной (дифференцированной).
Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей работы школы.

В базовую часть входят:
Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры», «Базовые понятия физической культуры» И «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем:
Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятия по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств, комплексы дыхательных упражнений, гимнастика для глаз.
Тема Спортивно-оздоровительная деятельность представлена в следующих разделах:
Гимнастика с элементами акробатики 
Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега , прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание.
Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие координационных, силовых способности и гибкости. Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, обручем, флажками.
Освоение общеразвивающих упражнений без предмета. Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполнение на месте и в движении. Сочетание ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. 
Освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей. Группировка; перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Кувырок вперед; стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед в упор присев; кувырок в сторону.
Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей.  Упражнения в висе  стоя и лежа; В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках; подтягивание в висе лежа согнувшись, то же из седа ноги врозь и в висе на канате; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.
Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных способностей, правильной осанки. Лазанье по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях, лежа на животе, подтягиваясь руками; по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног; перелезание через гимнастическое бревно ; лазание по канату.
Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей. Перелезание через гимнастического коня.
Освоение навыков равновесия. Стойка на носках, на одной ноге (на полу, на гимнастической скамейке); ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90; ходьба по рейке гимнастической скамейки. Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; 
Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей. Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону.
 Освоение строевых упражнений. Основная стойка; построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг; перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; размыкание на вытянутые руки; повороты направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!». Размыкание и смыкание приставными шагами; перестроение из колонны по одному в колонну по два, из одной шеренги в две; передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры; команда «На два (четыре) шага разомкнись!»
Легкая атлетика: 
Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей (ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе,  с различным положением рук, под счет учителя, коротким, средним длинным шагом. Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2-3 препятствий по разметкам).
Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей (обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150м, с преодолением препятствий. Бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег 3х5м, 3х10м, эстафеты с бегом на скорость).
Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. Равномерный, медленный, до 3-4 мин., кросс по слабопересеченной местности до 1км.
Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей. Эстафеты «Смена мест», «вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5-15м). Бег с ускорением от 10 до 15м . Соревнования на 30м, 60м
Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90; с продвижением вперёд на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30см; с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку (высота 30-40см) с 3-4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалку; многоразовые (от3 до 6 прыжков) на правой и левой ноге. 
Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстоянии; в горизонтальную и вертикальную цель (2х2м) с расстояния 3-4 м. Бросок набивного мяча (0.5 кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания; на дальность; Метание малого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания.
 Кроссовая подготовка.
Обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150 м, с преодолением препятствий. Бег по размеченным участкам дорожки. Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. Равномерный, медленный, до 3-4 мин., кросс по слабопересечённой местности до 1 км. Равномерный бег до 8 минут.
Подвижные и спортивные игры.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний», «Два мороза».
           На материале раздела «Кроссовая подготовка»:»Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
          На материале раздела «Спортивные игры»:
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ведение мяча на месте и в движении шагом и бегом по прямой. Подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки», «школа мяча», «мяч в корзину»
В вариативную часть входят:
Русская лапта.
 Основные виды передвижений в ходьбе и беге.  Ловля мяча на месте и в движении. Передачи мяча  стоя на месте и в движении. Метание мяча в цель в вертикальную, горизонтальную. Техника ударов (теннисной ракеткой по мячу) «салки» с малым мячом, «Выбивалы» с малым мячом.
Баскетбол.
 Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом)

Третий час  урока в недели  без домашнего задания.

4. Учебно-нормативные требования для учащихся 2 класса.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:
· иметь представление:
· о зарождении древних Олимпийских игр;
· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
· о правилах проведения закаливающих процедур;
· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
· уметь:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени





	Нормативы
	мальчики
	девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 30м
	6,0
	6,6
	7,1
	6,3
	6,9
	7,4

	Бег 1000м
	Без учёта времени

	Метание малого мяча на дальность.
	15
	12
	10
	12
	10
	8

	Метание малого мяча в цель с 6 м радиус круга 50см.
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	Подтягивание из виса стоя (мал.), из виса лежа (дев.)
	3
	2
	1
	10
	5
	3

	Прыжки в длину с места
	145
	130
	110
	135
	125
	100

	Прыжки в длину с разбега
	3,00
	2,80
	2,60
	2,60
	2,40
	2,20

	Прыжки в высоту
	80
	75
	70
	70
	65
	60

	Бросок набивного мяча весом 1кг.
	310
	245
	215
	280
	215
	175

	Челночный бег 3х10м.
	9.1
	9.7
	10.4
	9.7
	10.4
	11.2

	Поднимание туловища за 1мин.
	28
	26
	24
	23
	21
	19

	Наклон вперед из положения лежа
	+9
	+4
	+3
	+12
	+8
	+4

	Прыжки через скакалку за 1 мин.
	70
	60
	50
	80
	70
	60

	Бег на лыжах 1км.
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30

	Многоскоки (8 прыжков) (м)
	12
	10
	8
	12
	10
	8

	Отжимания (кол-во раз)
	10
	8
	6
	8
	6
	4

	Подъем ног из положения виса на ш/стенке (кол-во раз)
	6
	4
	2
	4
	3
	2

	Удержание ног под углом 90º на ш/стенке (сек.)
	7
	5
	3
	6
	4
	2

	Приседания (кол-во раз/мин)
	40
	38
	36
	38
	36
	34

	Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз)
	5
	3
	1
	4
	2
	1






Уровень физической подготовленности учащихся 7-10 лет
	№
п\п
	Физические
способности
	Контрольное
упражнение (тест)
	Возраст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 метров сек
	7
8
9
10
	7,5 и более
7,1
6,8
6,6
	7,3 -6,2
7,0 – 6,0
6,7 – 5,7
6,5 – 5,6
	5,6 и менее
5,4
5,1
5,0

	7,6 и более
7,3
5,1
6,6
	7,6 -6,4
7,2 – 6,2
6,9 – 6,0
6,5 – 5,6
	5,8 и менее
5,6
5,3
5,2

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10 метров сек
	7
8
9
10
	11.2 и более
10,4
10,2
9,9
	10,8 – 10,3
10,-9,5
9,9-9,3
9,5-9,0
	9,9 и меньше
9,1
8,8
8,6
	11,7 и более
11,2
10,8
10,4
	11,3 -10,6
10,7-10,1
10,3-9,7
10,0-9,5
	10,2 и менее
9,7
9,3
9,1

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места см
	7
8
9
10
	100 и менее
110
120
130
	115-135
125-145
130-150
140-160
	155 и более
165
175
185
	90 и менее
100
110
120
	110-130
125-140
135-150
140-155
	150 и более
155
160
170

	4
	Выносливость
	6-минутный бег мин
	7
8
9
10
	700  и менее
750
800
850
	730-900
800-950
850-1000
900-1050
	1100и боле
1150
1200
1250
	500 и менее
550
650
650
	600-800
650-850
700-900
750-950
	900и более
950
1000
1050

	5
	Гибкость
	Наклон вперёд из положения сидя см
	7
8
9
10
	1 и менее
1
1
2
	3-5
3-5
3-5
4-6
	9 и более
7,5
7,5
8,5
	2 и менее
2
2
3
	6-9
6-9
6-9
7-10
	11,5и более
12,5
13,0
14,0







К концу второго года обучения ученик научится:
· правилам поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правилам безопасности;
· соблюдать личную гигиену, режим дня;
· соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, правилом;
· устанавливать различия в физической нагрузке по частоте сердечных сокращений (пульсу) при выполнении физических упражнений;
· выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости.

получить возможность научиться:
· выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками, передвигаться по возвышенной опоре, имеющей ограниченную площадь;
· выполнять метание малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках, ловли и ведении мяча, ударах по мячу;
· выполнять упражнения в висах и упорах на гимнастических снарядах, кувырок из упора присев (вперед), стойку на лопатках;
· выполнять лазанье по гимнастической стенке, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях, подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке;
· выполнять упражнения на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и гимнастической скамейке, повороты  на 90º);
· выполнять на основе танцевальных упражнений шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону;
· выполнять строевые упражнения: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, перестроение по звеньям, повороты  и другие строевые команды;
· выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и «подвижных перемен».




















5.  Планируемые результаты освоения учебного предмета.

	В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного  отношения к культуре  других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и  личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей ее достижения;  умение договариваться  о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно  разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и  сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и собственностях объектов, процессов и явлений действительности  в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Планируемые предметные результаты:
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
· использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.  













6..    Система, критерии и нормы  оценки достижения планируемых результатов освоения предмета.

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
	старт не из требуемого положения;
	отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
	бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
	несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.











7.   Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры на 2014-2015 учебный год

	№ п/п
	
 Раздел, тема учебного материала
	Кол-во часов
	
Дата

	
Формирование универсальных учебных действий (УУД)
	
Характеристика деятельности 
учащихся
	
КИМ


	I четверть (27 ч.)    Легкая атлетика (15ч.)

	1
	Т.Б. на уроках физической культуры. 
	1
	
	Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
Метапредметные результаты:
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
	Описывают  технику  выполнения ходьбы,  осваивают ее самостоятельно, объясняют правильность построения в шеренгу и в колонну, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Усваивают основные понятия и термины в построения в шеренгу и колону, в беге и объясняют их назначение.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе, беговых упражнений и выполнение строевых команд. 
Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.
	текущий

беседа

	2
	Правила личной  гигиены,  укрепление здоровья средствами закаливания. 
	1
	
	
	
	текущий

	3
	Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом
	1
	
	
	
	Контроль по бегу 30м.

	4
	Построение в шеренгу, колонну
	1
	
	
	
	текущий

	5
	Различные виды бега
	1
	
	
	
	текущий

	6
	Обычный бег в чередовании с ходьбой.
	1
	
	
	
	текущий

	7
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. 
	1
	
	Личностные результаты
•развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
•развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
Предметные результаты
•овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность);
•формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
	Закрепляют в играх навыки прыжков.
Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.
	Контроль по прыжкам

	8
	Прыжки: с продвижением вперед, на двух ногах, на одной поочередно. 
	1
	
	
	
	текущий


	9
	Прыжок в длину с места. 
	1
	
	
	
	текущий

	10
	Челночный бег. 
	1
	
	
	
	текущий

	11
	Эстафеты с бегом на скорость
	1
	
	
	
	Контроль по бегу 60м.

	12
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на дальность. 
	1
	
	Личностные результаты
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
•  овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
•овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
	Описывают технику выполнения метания мяча, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Научатся правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
Демонстрируют вариативное выполнение упражнений.
Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

	текущий

	13
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. 
	1
	
	
	
	текущий

	14
	Бросок набивного  мяча /0,5 кг/ двумя руками от груди вперед-вверх
	1
	
	
	
	текущий

беседа

	15
	Бросок набивного  мяча /0,5 кг/ снизу вперед-вверх на дальность
	1
	
	
	
	текущий

	Подвижные игры с элементами баскетбола (12)

	16
	Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; 
	1
	
	Личностные результаты:
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 
 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Объясняют технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
Осваивают технику поворотов, спусков и подъемов.
Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.
Осваивают умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивают физические качества.
	текущий


	17
	Остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте
Подвижная игра «Передал – садись».
	1
	
	
	
	текущий

	18
	Ведение мяча по прямой, по дуге, с остановками по сигналу.
Подвижная игра «Мяч в обруч».
	1
	
	
	
	текущий

	19
	Броски мяча в корзину. Подвижная игра «Мяч в обруч».
	1
	
	
	
	текущий

	20
	Эстафеты с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	текущий

	21
	Эстафеты с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	текущий

	22
	Броски мяча в корзину. Подвижная игра «Мяч в обруч».
	1
	
	
	
	текущий



	23
	Подвижные игры на материале баскетбола. Подвижная игра «Мяч соседу»
	1
	
	
	
	текущий



	24
	Ведение мяча. Подвижная игра «Передал – садись». 
	1
	
	
	
	текущий

	25
	Броски мяча в корзину. Подвижная игра «Бросок мяча в колонне».

	1
	
	
	
	текущий

	26
	Подвижная игра «Мяч среднему»
	1
	
	
	
	текущий

	27
	Эстафеты с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	текущий

	II четверть (21 ч.)     Гимнастика (4ч)

	28
	Подъема туловища из положения лежа за 30с
	1
	
	Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
· характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
	Осваивают универсальные умения при выполнении организующих упражнениях.
Различают и выполняют строевые команды
Научатся выполнять строевые команды
Узнают название основных гимнастических упражнений
Выполняют строевые упражнения, упражнения на гибкость и пресс
Описывают технику выполнения упр.на гибкость
Проявляют качества силы и выносливости при выполнении тестовых заданий 
Осваивают технику выполнения упр.на гибкость
Соблюдают правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Осваивают технику физических упражнений прикладной направленности.
Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.
Проявляют качества силы и координации при выполнении упражнений прикладного характера.
Соблюдают правила безопасности при выполнении заданий
	текущий

	29
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с
	1
	
	
	
	контроль по подъема туловища из положения л.

	30
	Упражнения на гибкость
	1
	
	
	
	текущий

	31
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	
	
	
	контроль по наклона вперед

	Легкая атлетика (2ч.)

	32
	Челночный бег 3х10м.
Подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстро»
	1
	
	Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
· проходить тестирование челночного бега3х10м
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований
	Усваивают основные понятия и термины в беге и объясняют их назначение.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Включают беговые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.
Закрепляют в играх навыки бега.
Включают беговые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
Описывают технику выполнения беговых, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.
	текущий

	33
	Тестирование челночного бега 3х10м
	1
	
	
	
	контроль

	Лыжные гонки (18ч.)

	34
	Вводный урок. Техника безопасности. Построения и перестроения с лыжами
	1
	
	Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
выполнять технические действия из базовых видов спорта.
	Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах.
Осваивают универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. 
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
Объясняют технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
Осваивают технику поворотов, спусков и подъемов.
Проявляют координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
Соблюдают правила безопасности выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	текущий

беседа

	35
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок.
Беседа: «Современные Олимпийские игры».
	1
	
	
	
	текущий

беседа


	36
	Повороты переступанием на лыжах без палок
	1
	
	
	
	текущий

	37
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками
	1
	
	
	
	текущий



	38
	Совершенствование техники подъёма и спуска со склона.
	1
	
	
	
	текущий

	39
	Учет по технике подъёма и спуска со склона.
	1
	
	
	
	контроль


	40
	Ознакомление с техникой передвижения скользящим шагом.
	1
	
	
	
	текущий

	41
	Закрепление техники передвижения скользящим шагом.
	1
	
	
	
	текущий

	42
	Совершенствование техники передвижения скользящим  шагом.
	1
	
	
	
	текущий

	43
	Контроль прохождения дистанции на лыжах.
	1
	
	
	
	контроль


	44
	Катание на санках. 
	1
	
	
	
	текущий

	45
	Совершенствование техники выполнения подъёмов и спусков.
	1
	
	
	
	текущий

	46
	Ознакомление с техникой скольжения без палок.
	1
	
	
	
	текущий

	47
	Закрепление техники скольжения без палок.
	1
	
	
	
	текущий

	48
	Учет по технике скольжения без палок.
	1
	
	
	
	контроль


	III четверть (30ч.)  
	
	
	

	49
	Эстафета на лыжах.
	1
	
	
	
	текущий

	50
	Подвижные зимние игры. Снежки.
	1
	
	
	
	текущий

	51
	Подвижные зимние игры. Катание на санках.
	1
	
	
	
	

	Подвижные игры с элементами волейбола (12)

	52
	Круговая тренировка. Подвижная игра «Ловишка с мячом и защитниками»
	1
	
	Личностные результаты:
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 
 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Объясняют технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
Осваивают технику поворотов, спусков и подъемов.
Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.
Осваивают умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивают физические качества.
	текущий

	53
	Специальные движения подбрасывание мяча на заданную высоту
	1
	
	
	
	текущий

	54
	Специальные движения подбрасывание мяча на заданное расстояние
	1
	
	
	
	текущий

	55
	Круговая тренировка. 
	1
	
	
	
	

	56
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	
	
	
	текущий

	57
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность
	1
	
	
	
	текущий

	58
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	1
	
	
	
	текущий

	59
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	1
	
	
	
	текущий

	60
	Контрольный урок Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	
	
	
	

	61
	Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче.
	1
	
	
	
	текущий

	62
	Подвижная игра «Волна»
	1
	
	
	
	текущий

	63
	Подвижная игра «Неудобный бросок»
	1
	
	
	
	текущий

	Гимнастика с основами акробатики. (19ч.)

	64
	Инструктаж по ТБ. Кувырок вперед. Организующие команды и приемы.
	1
	
	Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
· характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
	Осваивают универсальные умения при выполнении организующих упражнениях.
Различают и выполняют строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».
Научатся выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
Узнают название основных гимнастических снарядов
Выполняют строевые упражнения, упражнения в равновесии.
Описывают технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
Проявляют качества силы и выносливости при выполнении акробатических упражнений. 
Осваивают технику гимнастический упражнений на спортивных снарядах.
Соблюдают правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Осваивают технику физических упражнений прикладной направленности.
Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.
Проявляют качества силы и координации при выполнении упражнений прикладного характера.
Соблюдают правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	текущий

	65
	Кувырок в перед. Упоры, седы, перекаты. 
	1
	
	
	
	текущий

	66
	Кувырок в перед с трех шагов Гимнастический мост. Игра «Пройти бесшумно».  
	1
	
	
	
	текущий

	67
	Стойка на лопатках, мост
	1
	
	
	
	текущий

	68
	Развитие координационных способностей.  Игра «Совушка».
	1
	
	
	
	текущий

	69
	Равновесие.
Строевые упражнения. Беседа: «Вода и питьевой режим».
	1
	
	
	
	текущий

беседа

	70
	Снарядная гимнастика. Упражнения на низкой гимнастической стенке: висы, перемахи.
	1
	
	
	
	текущий

	71
	Снарядная гимнастика. Лазанье и перелазанье по гимнастической стенке
	1
	
	
	
	текущий

	
	
	
	
	
	
	контроль

	72
	Гимнастические комбинации. Подвижная игра «Пятнашки».
	1
	
	
	
	текущий

	73
	Опорный прыжок. Игра «Змейка».
	1
	
	
	
	текущий

	74
	Прикладная гимнастика. Передвижение по гимнастической стенке. 
	1
	
	
	
	текущий

	IV четверть (26 ч.)
	
	
	17.03

	75
	Лазание по гимнастической стенке и канату.
 «Спортивная одежда и обувь»
	1
	
	
	
	

	76
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания, переползания. 
	1
	
	
	
	текущий

	77
	Прыжки в скакалку. Игра «Гуси-лебеди».
	1
	
	
	
	текущий

	78
	Прыжки в скакалку в движении 
	1
	
	
	
	текущий

	79
	Прыжки в скакалку в движении. Подвижная игра «Рыбак и рыбки»
	1
	
	
	
	текущий

	80
	Варианты вращения обруча. Подвижная игра «Ниточка и иголочка»
	1
	
	
	
	текущий

	81
	Передвижение по наклонной  гимнастической скамейке.
	1
	
	
	
	текущий

	82
	Передвижение по наклонной  гимнастической скамейке. Подвижная игра «Ниточка и иголочка».
	1
	
	
	
	текущий

	Легкая атлетика (12ч.)

	83
	Преодоление полосы препятствий
	1
	
	Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
	Усваивают основные понятия и термины в беге и объясняют их назначение.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.
Закрепляют в играх навыки прыжков.
Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
Описывают технику выполнения беговых, прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.
	текущий

	84
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	
	
	
	текущий

	85
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	1
	
	
	
	контроль

	86
	Прыжок в высоту спиной вперед
	1
	
	
	
	текущий

	87
	Броски набивного мяча от груди и способом «снизу»
	1
	
	
	
	текущий

	88
	Бросок набивного мяча из-за головы на дальность
	1
	
	
	
	контроль

	89
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	
	
	
	контроль

	90
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	1
	
	
	
	контроль

	91
	Тестирование метания мяча на точность
	1
	
	
	
	контроль

	92
	Тестирования бега на 30м с высокого старта
	
	
	
	
	контроль

	93
	Бег на 1000м
	
	
	
	
	контроль

	94
	Тестирование метания мяча на дальность
	
	
	
	
	контроль

	Подвижные игры с элементами футбола (4)

	95
	Вводный урок. Техника безопасности. Подвижные игры с элементами футбола.
	1
	
	Личностные результаты:
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
Метапредметные результаты:
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
Предметные результаты 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 
 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Объясняют технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
Осваивают технику поворотов, спусков и подъемов.
Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	текущий

	96
	удар по неподвижному и катящемуся мячу. Подвижная игра «Бросай и поймай».
	1
	
	
	
	текущий

	97
	Остановка и ведение мяча. Подвижная игра  «Гонка мячей по кругу».
	1
	
	
	
	текущий



	98
	Подвижные игры на материале футбола.
	1
	
	
	
	текущий
беседа

	Легкая атлетика (4ч.)

	99
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра. Беседа: «Тренировка ума и характера».
	1
	
	Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях;
Метапредметные результаты:
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
	Усваивают основные понятия и термины в беге и объясняют их назначение.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.
Закрепляют в играх навыки прыжков.
Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
Описывают технику выполнения беговых, прыжковых упражнений, 

	текущий

беседа

	100
	Беговые упражнения с изменяющимся направлением движения. Подвижная игра «Парашютисты».
	1
	
	
	
	текущий

	101
	Эстафеты. Подвижная игра «Снайперы».
	1
	
	
	
	текущий

	102
	Соревнования. Подвижная игра «Кузнечики».
	1
	
	
	
	







8.  Материально-техническое обеспечение предмета

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально- технического обеспечения.
	Количество

	
	                           Книгопечатная продукция

	





	Основная литература                                                                    
Лях, В.И., Зданевич, А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. М.: Просвещение, 2011г.
Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. Учреждений / В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2011 г.
Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций/ В.И. Лях.-14-е изд.-М.: Просвещение, 2013-190с.
	

	
	Дополнительная литература                                                        Научно – методический журнал «Физическая культура. Все для учителя!» М.: ООО «Издательская Группа “Основа”» 2010 – 2012гг.
Быстрее, выше, сильнее! Легкая атлетика и гимнастика для школьников/ А.И. Мальцев. - Ростов – на - Дону: Феникс, 2005. 283с.
Методические издания по физической культуре для учителей: Журнал «Физическая культура в школе»

	

	

	

	Учебно-практическое оборудование



	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	            Количество на 25 учащихся

	
	
	По плану
	Фактически

	
	Комплект для занятий гимнастикой
	
	

	1
	Стенка гимнастическая
Пролёт 0,8м.
	10 шт.
	20 шт

	2
	Козел гимнастический
	1 шт
	1 шт

	3
	Конь гимнастический
	1 шт
	1 шт

	4
	Перекладина гимнастическая
	1 шт
	1 шт

	5
	Брусья гимнастические, разновысокие
	1 шт
	1 шт

	6
	Брусья гимнастические, параллельные
	1 шт
	1 шт

	7
	Канат для лазания 1-6м
	1 шт
	1 шт

	8
	Мост гимнастический подкидной
	1 шт
	2 шт

	9
	Скамейка гимнастическая жесткая
	6 шт
	10 шт

	10
	Стойка для штанги
	1 шт
	1 шт

	11
	Штанги тренировочные
	1 шт
	1 шт

	12
	Гантели наборные
	На каждого
	25шт.

	13
	Мешочки с песком
	На каждого
	25шт.

	14
	Станок хореографический 
	1 шт
	1 шт

	15
	Маты гимнастические
	1 на 2 чел.
	20

	16
	Скакалка гимнастическая
	 На каждого
	 25шт.

	17
	Палка гимнастическая
	На каждого
	25шт.

	18
	Обруч гимнастический
	На каждого
	 25шт.

	
	Комплект для занятий легкой атлетикой
	
	

	1
	Комплект школьный для прыжков в высоту
	1шт.
	1шт.

	2
	Эстафетные палочки
	1на 2 чел
	20шт.

	3
	Оборудование полосы препятствий
	1компл.
	1компл.

	4
	Мячи малые теннисные
	1на 2 чел
	  20шт.

	5.
	Флажки разные
	20шт.
	20шт.

	6.
	Гранаты ( 250, 500,750 гр.)
	1 на 2 человека каждого вида
	13шт.

	
	Комплект для занятий спортивными  и подвижными играми
	
	

	1
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	2шт.
	8шт.

	3
	Мячи баскетбольные
	          На каждого
	25шт.

	4
	Сетка для переноса и хранения мячей
	
1шт.
	
1шт.

	5
	Жилетки игровые с номерами
	10шт.
	10шт.

	6
	Стойки волейбольные универсальные
	1пара
	1пара

	7
	Сетка волейбольная
	2шт.
	2шт.

	8
	Мячи волейбольные
	       На каждого
	25шт.

	9
	Измеритель высоты сетки
	1шт.
	1шт.

	10
	Доска показателей счёта игры
	1шт.
	1шт.

	11
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей
	1шт.
	1шт.

	12
	Жилетки  игровые с номерами
	10шт.
	10шт.

	13
	Мячи футбольные
	На каждого
	25шт.

	14
	Канат для перетягивания
	1шт.
	1шт.

	15
	Мячи набивные весом 1 кг
	1на 2 чел
	13шт.

	16
	Стойки для обводки (деревянные)
	10шт.
	15шт.

	17
	Насосы с иглами для накачивания мячей
	2шт.
	2шт.

	18
	Биты
	5шт.
	10шт.

	19
	Теннисные мячи
	20шт.
	20шт.

	20
	Теннисные столы
	2шт.
	2шт.

	21
	Ракетки для игры в бадминтон
	10шт.
	10шт

	
	Оборудование для контроля и оценки действий
	
	

	1.
	Рулетка измерительная (10м; 25м)
	2шт.
	2шт.

	2.
	Свистки судейские
	2шт.
	2шт.

	3.
	Секундомеры
	2шт.
	2шт.

	4.
	Устройство для поднятия флага
	1шт.
	1шт.

	
	Средства доврачебной помощи
	
	

	1
	Аптечка медицинская
	1шт.
	1шт.



Спортивные залы
	1
	Спортивный зал игровой
	1

18*9
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек. 

	2
	Зоны рекреации
	9
20*4
35*5
	Для проведения динамических пауз (перемен)


	3
	Кабинет учителя
	1
8м
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	4
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	1
15м
	Включает в себя: стеллажи, контейнеры  

	
	Пришкольный стадион         (площадки)
	
	

	1
	Легкоатлетическая дорожка
	3
3*250
	

	2
	Сектор для прыжков в длину
	1
3*5
	

	3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	1
30*60
	

	4
	Площадка игровая баскетбольная
	1
12*24
	

	5
	Площадка игровая волейбольная
	1
6*14
	

	7
	Полоса препятствий
	1
	




Интернет-ресурсы

1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа: 
http://school-collection.edu.ru

2. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа: 
http://nachalka.info/about/193

3. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа:
http://1september.ru/












9.  Список используемой литературы и интернет-ресурсов
	1. Федеральный государственный стандарт начального общего образования /Министерство образования и науки Российской Федерации. - М.: Просвещение, 2010.
2. Планируемые результаты начального общего образования / под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. М.: Просвещение, 2009.
3. Былеева Л.В., Коротков И.М.  Подвижные игры: учебное пособие – М., 1982 г.

	4. Васильева М.И., Гордияш И.А. Развернутое тематическое планирование по комплексной программе, издательство «Учитель», - М., 2007 г. 
5. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе. Система заданий: в 2 ч. Ч. 1 / под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. М.: Просвещение, 2009.

	6. ВасильеваМ.И.(и др.) Физическая культура. 1-11 классы. – Волгоград: Учитель, 2010

	7. Грачев, О.К. Физическая культура: Учебное пособие/ О.К.Грачев. – М.: ИКЦ «МарТ», 2005. 464 с.

	8. Жилкин , А.И. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб, заведении / А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - М.: Издательский центр «Академия», 2005. - 464 с

	9. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. - М.: Издательский центр «Академия», 2003. - 160 с.

	10. Коваленко В.И.   . Поурочные разработки по физкультуре 1 – 4 классы: методические                                      рекомендации, практические материалы, 2-е издание – М., 2004 г.

	11. Максименко, А.М.Теория и методика физической культуры: учебник/ А.М. Максименко.- М.: Физическая культура, 2005. - 544с. - УМО. -18ВМ 5-9746-0029-0.

	12. Матвеев А.П. и др. Физическая культура: Учеб. для 3 кл. – М., 2000

	13. Матвеев А.П. и др. Физическая культура: Учеб. для 4 кл. – М., 2001

	14. Матвеев А.П. Физическая культура: Начальные классы. Программы общеобразовательных учреждений.

	15. Матвеев А.П..  Физическая культура: Учеб. для 1 кл. – М., 2002

	16. Матвеев А.П.. Физическая культура: Учеб. для 2 кл. – М., 2002

	17. Матвеев А.П..Методика преподавания физической культуры в 1 классе. – М., 2002

	18. Муравьев, В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей младшего школьного возраста: методическое пособие – М., 2004 г.

	19. Осинцев, В.В. Лыжная подготовка в школе: Методич. пособие/ В.В.Осинцев. – М.: Владос – Пресс, 2001. – 272 с.

	20. Подвижные игры. Практический материал: учеб, пособ. / Л.В.Былеева, И.М. Короткое и др. - М.: ТВТ Дивизион, 2005. - 280с.

	21. Спортивные игры: Учеб. для студ. вузов / Под. ред.Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова - М.: Издательский центр «Академия», 2002.- 520 с.

	22. Ура, физкультура!: учебник для учащихся 1 класса четырехлет. начальной школы/ Е.Н.Литвинов, Г.И.Погадаев – 2-е издание – М.: Просвещение, 1997 г.

	23. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. вузов. / Ж.К. Холодов; Кузнецов В.С. - М.: Академия, 2003, 2007. - 408 с. - (Высшее образование). - Мин.образ.
24. 1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru
25. 2. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа: http://nachalka.info/about/193
26. 3. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: http://1september.ru/












