Учебный план
Учебный план школы МОУнш-д/с № 5 «Катюша» Администрации г.о. Рошаль разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта  начального  общего образования (приказ МОиН РФ № 373 от 06.10.2009г.)  и  Базисного учебного плана 

Учебный план начального общего образования разработан на основе: нормативно-правовых документов федерального уровня:

-Закон «Об образовании».

-Типовые положения об общеобразовательном учреждении разных типов и видов (Постановления Правительства РФ). 
-Программа для специальных ( коррекционных)  образовательных учреждений IV вида
-СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) ;

-Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН № 373 от 06 октября 2009).

Основными задачами учебного плана являются:

-овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной);
-формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой деятельности;
обучение ориентированию в мире социальных, духовно-нравственных и эстетических ценностей;
-формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; расширение элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.

В рамках традиционной обновлённой системы в школе реализуется образовательная модель УМК ««Школа России».

В состав УМК входят учебные программы, учебники, тетради на печатной основе, методические рекомендации по преподаванию курса, сборники самостоятельных и контрольных работ.


В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:

-закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка - система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;
-формируются универсальные учебные действия;


-развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.


Решение этих задач обеспечивается построением учебного плана начальной школы на основе системно-деятельностного подхода. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на нормативные сроки освоения общеобразовательных программ – 4 года.
.   Учебный план разработан в соответствии с гигиеническими требованиями к максимальной учебной нагрузке (в 1-х классах она составляет 21 час при 5-дневной учебной неделе, во 2-4 классах – 23 часа при 5- дневной учебной неделе). 
Учебный год делится в 1-4 классах на четверти. Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет в 1 классе – 33,  во 2-4  – 34 учебные недели.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены  дополнительные каникулы в феврале. Каникулы проводятся в сроки, установленные отделом образования  Администрации г.о. Рошаль.

Продолжительность уроков:
-в оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям образовательного процесса в 1 классе используется  « ступенчатый»  метод постепенного наращивания нагрузки:

 -в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, 
-в ноябре - декабре – 4 урока по 35минут каждый. 
В январе- мае проводится 4 урока по 40 минут каждый.
 Во 2-4 классах  проводится уроки по 40 минут.

Продолжительность перемен: 3 перемены по 10 минут, 1 перемена по 20 минут.

После второго урока для учащихся первых классов организуется динамическая пауза, которая проводится на открытом воздухе (в сентябре, мае).
        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающую в себя коррекционную работу, проводимую во второй половине дня.
Характеристика общих целей обучения по каждой предметной области и учебному предмету
Филология. Предметная область включает три учебных предмета: Русский язык, Литературное чтение и Иностранный язык. 

Изучение Русского языка начинается в первом классе после периода обучения грамоте. Основная цель обучения русскому языку — формирование первоначальных представлений о системе языка, развитие коммуникативной деятельности, осознание важности языка как средства общения, стремление развивать культуру устной и письменной речи, речевое творчество.

Основная цель изучения Литературного чтения — формирование читательской деятельности, интереса к самостоятельному чтению; осознание его важности для саморазвития. На этом этапе обучения осуществляется пропедевтика литературоведческих понятий, формируются универсальные учебные действия по поиску информации в текстах различного типа и ее использованию для решения учебных задач. Осуществляется становление и развитие умений анализировать фольклорный текст и текст художественного произведения, определять его тему, главную мысль и выразительные средства, используемые автором.

Изучение Иностранного языка призвано сформировать представление о многообразии языков, осознание необходимости изучать язык дружественных стран, понимание взаимодействия культур разных народов, стремление познавать их. В процессе изучения иностранного языка осуществляется развитие коммуникативной деятельности во взаимосвязи всех ее сторон: аудирования, диалогической и монологической речи, чтения и письма, решения творческих задач на страноведческом материале.

Математика и информатика. Предметная область реализуется предметом Математика. Изучение этого учебного курса способствует формированию начальных представлений о математических взаимоотношениях объектов окружающего мира, выраженных числом, формой, временем, пространством и др. У младших школьников развивается логическое и символическое мышление, математическая речь, пространственное воображение; формируются интеллектуальные познавательные учебные действия, которые постепенно принимают характер универсальных (сопоставление, классификация, рассуждение, доказательство и др.).

Естествознание и обществознание. Окружающий мир. Предметная область реализуется с помощью учебного предмета Окружающий мир. Его изучение способствует осознанию обучающимся целостности и многообразия мира, формированию у младших школьников системы нравственно ценных отношений к окружающей природе, общественным событиям, людям, культуре и истории родной страны. Осваиваются правила безопасного поведения с учетом изменяющейся среды обитания. В процессе изучения окружающего мира происходит становление разных видов деятельности, обеспечивающих как накопление и обогащение знаний (восприятие, игра, моделирование), их использование в практических и жизненных ситуациях (общественно-полезный труд; труд в условиях семьи), так и объединение, систематизация и классификация знаний в процессе поисковой, экспериментальной и исследовательской деятельности, посильной для младшего школьника. В качестве результата процесс обучения предполагает сформированность универсальных учебных действий разного вида (познавательных, коммуникативных, рефлексивных, регулятивных).

Основы духовно-нравственной культуры народов России. Предметная область реализуется с помощью учебного предмета Основы духовно-нравственной культуры народов России. Это новая для начальной школы образовательная область. Цель ее изучения: формирование представлений о многообразии культур народов, живущих в России, вкладе каждой этнокультуры (в том числе и религиозном) в общую культуру России; воспитание духовности младшего школьника: толерантности, взаимоуважения, способности к нравственному развитию, интереса к истории и культуре родной страны.

Искусство. Предметная область включает два предмета: Изобразительное искусство и Музыка. Изучение данных предметов способствует развитию художественно-образного восприятия мира, понимания его ценности для эмоционального, эстетического развития человека. В процессе их изучения развивается эстетическая культура обучающегося, способность средствами рисунка, лепки, танца, пения и др. понять собственное видение окружающего мира, творчески осмыслить его и передать в творческой продуктивной деятельности. Наряду с предметными универсальными действиями, необходимыми для осуществления изобразительной и музыкальной деятельности, в процессе изучения этих предметов формируются метапредметные универсальные действия, среди которых особое место занимают сравнение и анализ, классификация и оценка.

Технология. Предметная область представлена учебным предметом Технология. Основная цель его изучения — формирование опыта практической деятельности по преобразованию, моделированию, самостоятельному созданию объектов. Дети получают первоначальные навыки созидательного труда, развиваются универсальные учебные действия — планировать, контролировать и оценивать свою деятельность; формируется художественный и технологический вкус, навыки культуры труда и выполнения правил его безопасности. Существенным компонентом курса является введение информационно-коммуникативных технологий.

Физическая культура. Предметная область реализуется предметом Физическая культура. Основная цель его изучения – укрепление здоровья, формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни. Формируются первоначальные умения саморегуляции, планирования двигательного режима своей жизни, контроля и оценки здорового и безопасного образа жизни.
В совершенствовании процесса обучения, воспитания и подготовки к самостоятельной жизни детей с нарушением зрения важную роль играют специальные коррекционные занятия. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного  процесса, внутри максимально допустимой недельной нагрузки,  предусматривает использование часов на коррекционные занятия, которые способствуют совершенствованию процесса обучения ,воспитания и подготовки учащихся с нарушением зрения к самостоятельной жизни.
Социально-бытовая ориентировка способствует сохранению и укреплению здоровья школьников, формированию пространственной ориентации у школьников  с нарушением зрения, воспитанию любви к труду, манерам общения с окружающими.

Лечебная физкультура способствует коррекции здоровья путем применения специальных средств и методов, способствующих повышению функциональных возможностей, укрепляющих опорно- двигательный аппарат, сердечно- сосудистую и дыхательную системы, развивающих и восстанавливающих зрение и зрительную ориентировку.

Ритмика способствует преодолению недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии при овладении движениями (скованности, малоподвижности, неуверенности, боязни пространства и т.д.)
	Учебный план по ФГОС 

	

	

	

	Предметные области
	учебные предметы 

                                  классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	       III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	        5
	          5
	         5
	5
	                20

	
	Литературное чтение
	4
	         4
	         3
	3
	 14

	
	Иностранный язык
	–
	         2
	         2
	2
	  6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	         4
	4
	               16

	
	Информатика  и ИКТ
	-
	          -
	         1
	1
	  2

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	          2
	         2
	2
	   8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	–
	–
	–
	0/5
	0,5

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	           1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	           1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	            1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	            3
	3
	12

	Итого
	21
	23
	23
	23,5
	90,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность (кружки, часы коррекции, проектная деятельность и др.)
	10
	10
	10
	10
	40

	Всего к финансированию

 
	31
	33
	33
	33
	163


	Годовой учебный план по ФГОС



	Предметные области
	учебные предметы 

                                  классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	       III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	132
	136
	102
	102
	468



	
	Иностранный язык
	–
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика 
	132
	136
	         136
	136
	540

	
	Информатика  и ИКТ
	-
	          -
	34
	34
	  68

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	          68
	68
	68
	   270

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	–
	–
	–
	0/5
	0,5

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	          34
	34
	135

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	           34
	34
	135

	Технология 
	Технология 
	33
	34
	            34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	99
	            99
	99
	405

	Итого
	693
	779
	779
	779,5
	3030,5



	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)
	          330
	          340
	            340
	           340
	            1350

	Всего 

 
	1023
	        1119
	          1119
	1119
	          4380


	Учебный план 

	

	

	

	Предметные области
	учебные предметы 

                                  классы
	Количество часов в неделю

	
	
	II
	       III
	IV
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	          5
	         5
	5
	                15

	
	Литературное чтение
	         4
	         3
	3
	 10

	
	Иностранный язык
	         2
	         2
	2
	  6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	         4
	4
	               12

	
	Информатика  и ИКТ
	          -
	         1
	1
	  2

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	          2
	         2
	2
	   6

	Искусство
	Музыка
	1
	           1
	1
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	           1
	1
	3

	Технология 
	Технология 
	1
	            1
	1
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	            3
	3
	12

	Итого
	23
	23
	23
	69

	Часы коррекции
	
	
	
	

	Ритмика 
	1
	1
	1
	3

	Лечебная физкультура
	2
	2
	2
	6

	Социально- бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	3

	Всего
 
	4
	4
	4
	12

	Общее количество часов
	27
	27
	27
	81


Годовой учебный план

	Предметные области
	учебные предметы 

                                  классы
	Количество часов в неделю
	

	
	
	II
	       III
	IV
	Всего
	

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	170
	170
	170
	510

	
	Литературное чтение
	136
	102
	102
	340



	
	Иностранный язык
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика 
	136
	         136
	136
	408

	
	Информатика  и ИКТ
	          -
	34
	34
	  68

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	          68
	68
	68
	204

	Искусство
	Музыка
	34
	          34
	34
	102

	
	Изобразительное искусство
	34
	           34
	34
	102

	Технология 
	Технология 
	34
	            34
	34
	102

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	            99
	99
	297

	Итого
	779
	779
	779
	2337



	Часы коррекции
	
	
	
	

	Ритмика
	34
	34
	34
	102

	Лечебная физкультура 
	34
	34
	34
	102

	Социально-бытовая ориентировка
	68
	68
	68
	204

	Всего
	136
	136
	136
	408

	
	915
	915
	915
	2745


Программно – методическое обеспечение образовательного процесса 
(УМК «Школа России»).

	№
	Предмет
	Класс
	Программа (полное  название, год издания, издательство)
	Учебник (полное название, автор, год издания)

	
	
	
	
	

	
	Предметы обязательных предметных областей

	ФИЛОЛОГИЯ
	Литературное чтение
	1

	Рабочие программы, составленные на основе примерной программы, и авторской В.Г.Горецкий,

В.А. Кирюшкин 
	В. Г. Горецкий, В.А. Кирюшкин 

 «Русская азбука» «Просвещение», 
Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Голованова М.В. «Родная речь» 1,2,3,4 кл. «Просвещение» 
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4-
	Рабочие программы, составленные на основе примерной программы, и авторской В.Г.Горецкий, Л.Ф. Климанова «Литературное чтение» 

М.: «Просвещение» 
	Голованова, М.В. Горецкий «Родная речь»  (1-4кл.) М.: «Просвещение» 

	
	Русский язык
	1
	Рабочие программы, составленные на основе примерной программы, и авторской Канакина В.П., Горецкий В.Г.  «Русский язык» 


	Канакина В.П., Горецкий В.Г. . «Русский язык» 1-4 класс 
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4-
	Рабочие программы, составленные на основе примерной программы, и авторской Рамзаева Т.Г.
М.: «Просвещение» 
	Рамзаева Т.Г.

	
	Иностранный язык (английский)
	2-4
	Рабочая программа, составленная на основе примерной программы, В. П Кузовлева, Н. М Лапа, Э. Ш. Перегудовой и др.М.: «Просвещение», 
	В. П Кузовлев, Н. М Лапа, Э. Ш. Перегудова и др. «English 2-4» - М.: «Просвещение», 

	ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ
	Окружающий мир
	1-4
	Рабочие программы, составленные на основе примерной программы, и авторской А.А. Плешаков «Мир вокруг нас» 

М.:«Просвещение»,
	А.А. Плешаков «Мир вокруг нас 1-4 кл.» М.: «Просвещение», 


	МАТЕМАТИКА
	Математика
	1-4
	Рабочие программы, составленные на основе примерной программы, и авторской М.И. Моро, Ю.М. Колягин «Математика» М.: «Просвещение», 

М. И. Моро, Ю. М. Колягин «Математика» М.:

«Просвещение», 
	М.И. Моро, Волкова С.И., Степанова С.В. «Математика» 1 кл. М.: «Просвещение», 

М.И. Моро, М.А. Бантова «Математика» 2-4 кл. М.: «Просвещение», 

	
	Информатика
	2-4
	Рабочие программы, составленные на основе примерной программы, и авторской «Информатика» Н. В. Матвеевой, Е. Н. Челак.

М.: «БИНОМ». Лаборатория знаний, 
	«Информатика» 2,3  кл., Н. Матвеева, Е. Челак, Н. Конопатова, М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 

рабочая тетрадь в 2 частях «Информатика» 2 кл.,3 кл., Н. В. Матвеева, Н. К. Конопатова, Л. П. Панкратова, Е. Н.Челак, , М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 

	
	Изобразительное искусство
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	Рабочие программы, составленные на основе примерной программы, и авторской «Изобразительное искусство и художественный труд» Б.М. Неменский, М., Просвещение 2007 г.
	Неменский, М., «Изобразительное искусство и художественный труд», М: «Просвещение»,  2007 г.

	
	Музыка
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	Рабочие программы, составленные на основе примерной программы, и авторской «Музыка 1- 7»  Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева М.: «Просвещение», 

2007 г. «Музыка»
	Критская Е.Д. Музыка. Учебник-тетрадь. 1 класс. - М,: «Просвещение», 2005г.

Критская Е.Д. Музыка. 2, 3, 4 класс.  М.: Просвещение, 2005г.
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	 Рабочая программа, составленная на основе примерной программы, и авторской Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П., Добромыслова Н.В., Шипилова Н.В. (Учебники могут использоваться в составе системы «Перспектива»).
	Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П., Добромыслова Н.В., Шипилова Н.В. Учебник-тетрадь 

	
	Физическая культура
	1-4


	Рабочая программа, составленная на основе примерной программы и авторской «Физ. воспитание уч-ся 1-11-х кл. с направленным развитием двигательных способностей» В.И. Лях, Г.Б. Зданевич, «Просвещение» 2008г.
	В.И. Лях, Г.Б. Зданевич, «Мой друг физкультура» М.: «Просвещение» 2007г.

	
	Социально- бытовая орентировка
	1-4
	Рабочая программа для специальных ( коррекционных) образовательных учрежденийIV вида  Л.И. Плаксина Москва ГороД  

Рекомендовано Управлением реабилитационюй работы и специального образования
Министерства общего и профессионального образования
Российской Федерации

	

	
	Ритмика
	1-4
	Рабочая программа для специальных ( коррекционных) образовательных учрежденийIV вида  Л.И. Плаксина Москва ГороД  

Рекомендовано Управлением реабилитационюй работы и специального образования
Министерства общего и профессионального образования
Российской Федерации

	

	
	Лечебная физкультура
	1-4
	Рабочая программа для специальных ( коррекционных) образовательных учрежденийIV вида  Л.И. Плаксина Москва ГороД  

Рекомендовано Управлением реабилитационюй работы и специального образования
Министерства общего и профессионального образования
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