
БУДЕМ ЗНАКОМЫ !

Первый раз 
в первый класс
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Наш класс:       Учитель: Шлык 
Светлана Владимировна

Давайте познакомимся

1 «Г»

28 человек: 14 девочек и 14 
мальчиков

Тел. 8-906-000-00-00
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План собрания:

 Процесс обучения

 Адаптация ребенка в школе
 Что такое «адаптация»
 Как помочь «первоклашке»

 Организационные вопросы



Процесс обучения

 УМК«Перспективная начальная школа»:

- Комплектность 
- Инструментальность
- Интерактивность
- Интеграция

 Отсутствие оценок

 Постепенное увеличение количества уроков

 Начало занятий: 8 ч. 30 мин.

 Продолжительность урока: 40 минут
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Адаптация ребенка в школе

Адаптация

Биологическая Физиологическая
Социально-

психологическая



Адаптация ребенка в школе

ТАК: ТАК:

ИЛИ
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Как помочь «первоклашке»

 Семья и школа – это берег и море. На берегу, 
ребѐнок делает первые шаги, а потом перед ним 
раскрывается невообразимое море знаний. И 
курс в этом море прокладывает школа…Но это не 
значит, что он должен совсем оторваться от 
берега» (Л. Кассиль)

 Воспитание - есть процесс социальный в самом 
широком смысле. Воспитывает всѐ: люди, вещи, 
явления, но прежде всего и больше всего – люди. 
Из них на первом месте – родители и педагоги 
(А.С. Макаренко)



Родители Учитель

 искренний интерес к 
«новой» жизни ребенка

 помощь в организации 
режима дня

 приучение к 
самостоятельность

 разумный контроль за 
выполнением домашних 
заданий, сборами в 
школу

 формирование 
благоприятного 
психологического 
климата в классе

 реализация программы 
обучения

Как помочь «первоклашке»

поддержка ребенка, повышение его уверенности 
в своих силах
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Адаптация: памятка для родителей

 Хвалите ребенка, искренне радуйтесь его успехам, не ругайте за ошибки;

 Никогда не сравнивайте Вашего ребенка с другими;

 Помогайте правильно организовать режим дня;

 Приходите на помощь ребенку тогда, когда ему требуется эта помощь;

 Старайтесь «передавать» ребенку положительные эмоции, 
ассоциированные со школой;

 Больше времени проводите с ребенком, проявляйте искренний интерес к 
новым событиям в его жизни;

 Не забывайте о прогулках и играх.

http://www.orenwiki.ru/images/thumb/3/30/9.jpg/687px-9.jpg


Организационные вопросы

 Школьная форма

 Перечень необходимых первокласснику 
вещей: см. памятку

 Выборы родительского комитета

 АНКЕТА
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