Это вредная еда!
1.Стой, дружок, остановись!
Стой, стой, стой!
От пищи жирной воздержись!
Ой, ой, ой!
Ты запомни навсегда,
Навсегда-
Это вредная еда!
Да, да, да, да, да!
Пр-в:
Пищей сладкою, шоколадною
Ты не увлекайся.
Очень острого и соленого,
Ой, остерегайся.
Только овощи и фрукты - 
Вот полезные продукты,
Очень вкусные продукты.
Да, да, да!
2.Сахар сладкий - это твой
Белый враг.
Вкус обманчив наш порой;
Так, так, так!
Ты запомни навсегда,
Навсегда-
Это вредная еда!
Да, да, да, да, да!
Пр-в. 

