Тема занятия: « Родник рождественских сновидений»
Цель: познакомить детей с православными традициями русского народа, обобщить и закрепить знания о Рождестве Христовом.
Ход занятия.	
1.Повторение.
«Ребята! Посмотрите на эту картинку и вспомните, какой праздник мы с вами недавно встречали? Правильно Новый 2012 год. И символами, главными героями этого праздника были? Правильно Дед Мороз, Снегурочка, елка, лесные звери. А еще мы готовились, к какому празднику - очень большому - Рождество Христово. А кто вспомнит основное событие этого праздника? Правильно Рождество Христово -рождение в г. Вифлееме Спасителя мира Иисуса Христа.
2.Сообщение темы.
Ребята! Угадайте, что это: Что же это за девица 
Не швея, не мастерица Ничего сама не шьет 
А в иголках круглый год.
Правильно, елочка. В загадке говорится, что у неё иголочки место листьев. А сейчас послушайте древнее предание о елочке.
Я помню древнее преданье Давно, давно минувших дней. Когда в рождественском сиянье
Звезда блеснула для людей. 
И хоры ангельские пели земле святую песнь с небес, и светлой радостью звенели цветы в полях и темный лес. И шли волхвы за той звездою, Они к Христу младенцу шли, И вот под кровлею простою 
Они Спасителя нашли.... И, все ликуя, ко Иисусу
Тянулись радостной мечтой. Пойду к нему и поклонюсь,- Шептал орешник молодой,- Снесу дары мои простые... « И я с тобой, - сказал цветок,- Совьюсь в веночки голубые, Чтоб Он играть со мною мог». И нежно яблоня шептала: «Ему снесу плоды мои!» И роза тихо открывала Венцы душистые свои. А ель безмолвная, тоскуя, Стояла в стороне одна: «Что принести Христу могу я?»

День Рождества Христова в церкви празднуется особенно торжественно. Храм украшают елками. Священники надевают самые лучшие одеяния - белоснежные ризы.
Зажигаются лампадки. Это торжество длится 12 дней, до Крещения.
Задание: какого числа празднуют праздник Крещения?
Время от Рождества до Крещения называется святками. Как вы понимаете значение слова «святки». Правильно, это святые дни.	
Сейчас я раздам вам стихи о Рождестве. Вы должны подготовиться и прочитать его с выражением.
У русского народа существует благочестивый обычай накануне Рождества – в сочельник - ничего не есть до появления первой звезды. Праздничный стол покрывался сеном или соломой, чтобы напомнить место рождения Спасителя и ясли. В которые Он был положен при рождении. На праздничном столе среди разного угощения обязательно была кутья - сочиво (сваренные в меду зерна) и взвар, то есть сушеные плоды, сваренные в воде. На окно в каждом доме обязательно ставилась
свечка, чтобы Иосиф с Девой Марией не сбились с пути.
А теперь следующее задание: Я загадываю загадки. Чья команда быстрее  поднимет руку, та и отвечает.
Где родился наш Спаситель -
Место вам известно всем.
Ну, скорее назовите,
Это город....(Вифлеем)
К малышу на День рожденья
Дружно прибыли волхвы:
Принесли в подарок деньги?
Нет? А что? Скажите вы... (золото, ладан, смирну)
Соломку вместо пеленок
Имеет в яслях ребенок;
В нужде Он родился и рос	'
И звали Его ... .(Иисус Христос)
Синее море, хрустальные берега,
А посередине утка	(лампада)
Взвесить нельзя, Измерить нельзя,
И жить без того нельзя	(душа)
Нет головы, а есть уши;
Нет рта, а есть язык... (колокол)
По вечерам в святые дни люди ходили колядовать.
Кто знает, что означает слово колядовать? Правильно славить Христа по домам. И еще, ребята, этих людей называли христославами. Народные песни про Рождество Христово, которые они пели называют колядками.
Следующее задание: прослушайте колядку и скажите, о каких событиях в ней говорится.
Рождество Христово Пастыри в пещеру
 Первые пришли
 И младенца Бога 
С Матерью нашли. 
Стояли, молились, 
Христу поклонились
Днесть Христов Рождество.

Вздыхая, думала она.
И вот склонилися с дарами
К Христу деревья и цветы
И пальма с пышными ветвями,
И роза дивной красоты.
Одежды лилий белоснежных
У ног Христа ковром легли,
Лишь елка в грусти безнадежной
Простерла ветки издали,
Но вдруг блеснули, зажигаясь,
На ней бриллианты скорбных слез,
И обернулся, улыбаясь,
Ее сиянию Христос.
И с этих пор Христовой елкой
Она зовется у людей,
И блещут скромные иголки
В огне рождественских свечей.
Вот какое чудесное рождественское предание услышали мы сегодня. Но это не единственный рассказ о елочке. Множество интересных историй сложили люди о ней. Рассказывают, например, что в святую ночь на колючие ветки этого скромного деревца скатились с небес и зажглись разноцветными огнями звезды. Говорят так же, что, когда коварный царь Ирод гнался за маленьким Христом, чтобы убить его, елочка спрятала Младенца с Матерью и отцом под своими ветвями, а потом на ней расцвели белые прекрасные цветы. Так это было или не так? Кто знает? Ясно для нас только одно: за скромность и доброту была избрана Божьим  Сыном среди других деревьев елочка и отмечена чудесными, сверкающими огнями. Теперь вы знаете. Почему именно это деревце наряжают бусами, огоньками, игрушками в праздник. А какую песенку вы знаете про елочку? Каждый год мы поем эту песенку. Но знаете ли вы, что придумана она была давно - давно и мамы ваши, бабушки ваши тоже её пели. Вот только последний куплет этой песенки пели иначе.
Нравится елочке наше торжество, Весело, весело встретим Рождество! Весело, весело встретим Рождество!
Ребята! Сегодня вы не только узнаете, как праздновали Рождество у нас на Руси, но и примите участие в конкурсах. Разделитесь на две команды. У каждой команды есть своя бумажная елочка, которую вы будете украшать. За правильный ответ я буду вешать на елочку игрушку.
З. Основная часть занятия.
Для того чтобы достойно встретить Рождество надо поститься. Что такое пост? Это такое время, когда люди воздерживаются от лишней и определённой пищи, а главное от своих нехороших привычек. Пост, прежде всего, установлен для того, чтобы помочь человеку очистить себя от грехов. Во время поста мы каемся, исповедуем грехи - избавляемся от них, исправляемся и в чистоте души встречаем праздник. Пост самое подходящее время, чтобы помочь ближним своим. 
Первое задание: приведите примеры, как мы можем помочь ближним.

Небо и земля
В Вифлееме, в Вифлееме
Весела новина!
Чиста Дева, Чистая Дева
Породила сына
Радуйтесь все люди..
Пришли к нему три царя,
Поклон кладут, дают дары.
Веселая нам новина,
Породила Дева Сына
Мария, Мария, Мария.
Ребята! Сегодня вы узнали о том, как праздновали Рождество наши предки. А для того, чтобы проверить, как вы все запомнили, я предлагаю следующее задание: я пишу на доске слова, а команды объясняют их значение.
Святки - время от Рождества до Крещения
Кутья - сочиво - каша из зерен с медом, которую едят под Рождество.
Колядки - народные песни про Рождество Христово.
Колядовать - ходить по домам с поздравлениями, песнями.
Христославы - те, кто в праздник Рождества Христова ходят по домам славить Христа.
Вы все сегодня хорошо поработали. А теперь посчитаем, какая команда собрала больше игрушек на своей елке.
Ребята! Дома нарисуйте, как праздновали Рождество у нас на Руси и как празднуют сейчас.
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