Духовное чтение и беседы
Подготовила 

воспитатель группы № 1 

Труфанова О.М.
…Занимайся чтением.

Мы живем в довольно странное время, когда ни у кого не вызывающая сомнений истина «чтение для души – все равно, что пища для тела» практически уже и не вспоминается. Пищей для души довольно часто объявляется что угодно, но только не книги.

А ведь духовное чтение и беседы играют огромную роль в духовно-нравственном воспитании детей. Какую же литературу нужно читать детям?

Прежде всего, можно познакомить детей с Детской Библией. Здесь нужно следовать методике К.Д. Ушинского, который дает такие указания по этому вопросу: «Рассказы надо проводить так, чтобы в первый раз были переданы только важнейшие черты событий, и, когда эти черты запечатлеваются в памяти, тогда привязывать к ним другие черты и происшествия, носящие второстепенный характер. Одна прочно залегшая черта в состоянии потом выдержать много привязанных к ней подробностей. Если же дать сначала подробный длинный рассказ, то ребенок заметит мелочи и не заметит главного. Рассказав детям событие, делайте ударение на фактах, собственных именах, выражениях, составляющих сущность рассказа, а потом можно обратиться к детям с такими вопросами, в ответ на которые они передали бы вам главные черты события». И, конечно же, надо сопровождать свой рассказ картинками или иллюстрациями.

Детей нужно приучать к благоговейному отношению к книге, несущей в себе жизнь человечеству. Ребенок должен понимать, что это книга непростая, что она хранится на почетном месте, на нее никогда, даже в случае какой-то крайней надобности, не ставят чашки, не бросают ее на столе, стирают с нее пыль. Читать детям надо выборочно, учитывая  их индивидуальные особенности. Много читать не следует. Ребенок не должен утомляться, не должен скучать, слушая Божие слово. Это не тот случай, когда малыша надо вынуждать фактически на подвиг ради благочестия.
Наряду с изучением Детской Библии следует ознакомить детей с жизнеописанием наиболее великих святых в собственных пересказах или по литературе, написанной для детей. Это могут быть рассказы о Серафиме Саровском, Сергие Радонежском, Николае Чудотворце. 
Беседуя с ребенком, очень важно давать высказываться ему самому, побуждать его задавать вопросы. Необходим не монолог, а диалог. При чтении Жития святых следует выбирать из них наиболее занимательные для детей и богатые эпизодами. Чтобы оживить чтение, следует во время его задавать детям вопросы: «Как вы думаете, как поступил в этом случае святой?», или «Что вы помните про святого, имя которого здесь упоминается?», или «Что ответил на это святой?».

Хорошие сказки, рассказы о животных, о природе, об отношениях людей, стихи так же могут служить темой для духовной беседы. Например, можно провести беседы по сказкам:

· «В тесноте, да не в обиде» (по сказке «Теремок») – формирование представлений о доброте, взаимопомощи, воспитание доброжелательности, дружелюбия;

· «О послушании в семье» (по сказке «Петушок и курочка») – воспитание бережности, доброты, щедрости, заботливости;

· «Как помирится?»  (по сказке «Лиса и журавль») – воспитание уступчивости, доброты, преодоление упрямства;

· «Долг платежом красен» (по сказке «Муравей и голубка») – формирование качеств: милосердие, благодарность, взаимовыручка;

· «В согласии жить – никто не одолеет» (по сказке «Зимовье зверей») – воспитание дружбы, согласия, взаимопонимания;

· «Кто зазнается, без друзей остается» (по сказке «Черепаха и заяц») – воспитание настойчивости, скромности, дружелюбия;

· «Прощеное Воскресение» (по сказке «Два жадных медвежонка») – воспитание бережности, уступчивости, доброты, щедрости;

· «Мир не без добрых людей» (по сказке «Сестрица Аленушка и братец Иванушка») – воспитание послушания, терпения, заботливости, внимательности.
Хорошие книги – это лучшие наши друзья и наших детей. Будем сами посвящать им свое время и будем учить этому наших детей.
«Кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; а кто сеет щедро, то щедро и пожнет», - говорит апостол Павел. Каждая новая страница в духовной книге, прочитанная детям, это доброе семя, брошенное в их душу. Так будем же стараться усердно засевать эти семена, чтобы они взошли и созрели.

Тематика бесед  для детей средней группы

1. Бог – Творец мира, в котором мы живем.
2. Привычные слова и имена: Вера, Надежда, Любовь.
3. Храм Божий: церковный звон колоколов.
4. Святые угодники Божии. Преподобный Сергий Радонежский.
5. Образ любящей матери в иконах Пресвятой Богородицы.

6. «В тесноте, да не в обиде» (по сказке «Теремок»).

7. О послушании в семье (по сказке «Петушок и курочка»).

8. «Как помириться?» (по сказке «Лиса и журавль»).

9. Первый снег. «Ангел белую крупу сыплет из-за тучи».

10. «Долг платежом красен» (по сказке «Муравей и голубка»).

11. О любви и доброте в семье.

12. «В согласии жить – никто не одолеет» (по сказке «Зимовье зверей»).

13. Скоро праздник Рождества Христова.

14. «Светло солнышко взошло в Рождество Христово».

15. Преподобный Серафим Саровский – скорый помощник.

16. Праздник Крещения.

17. Знакомство с храмом и правилами поведения в нем.

18. Праздник Сретения Господня. Детство Иисуса Христа.

19. «Кто зазнается, без друзей остается» (по сказке «Черепаха и заяц»).

20. Прощеное воскресение. Беседа по сказке «Два медвежонка».

21. «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».

22. «На волю птичку выпускаю при светлом празднике весны».

23. «Христос воскрес! Христос воскрес!» - Пасхальный праздник.
24. Сила детской молитвы.

25. Празднование Пресвятой Троицы.

                   Тематика бесед для детей старшей
 

                      и подготовительной группы

1. Бог – Творец мира, нашего общего дома.

2. Храм – дом Божий. Понятие о кресте и крестном знамении.

3. Праздник Рождества Пресвятой Богородицы.

4. Церковь – дом Божий. Понятие об иконе.

5. Преподобный Сергий Радонежский.

6. Праздник Покрова Пресвятой Богородицы.

7. Внутреннее устроение храма: иконостас, алтарь и светильники в храме.

8. «За большим погонишься – и малое потеряешь» (по «Сказке о рыбаке и рыбке»).

9. День Единения – день богатырской славы.

10. Праздник Михаила и всех Небесных Сил. Ангел Хранитель.

11. Праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы.

12. Забота и благодарность.

13. Праздник святителя Николая Чудотворца.

14. Скоро Праздник Рождества Христова.

15. «В огне рождественских свечей».

16. Преподобный Серафим Саровский – скорый помощник.

17. Праздник Крещения Господня.

18. «Без труда – нет плода» (по сказке «Морозко»).

19. Праздник Сретения Господня.
20. «Доброе дело» (по сказке «Цветик-семицветик»).

21. Семейное занятие на Масленицу («Сказка о петушке»).

22. Начался Великий пост. Чин прощения обид.

23. «За добро добром платят» (по сказке «Сивка-бурка»).

24. «Подснежника глянул глазок голубой».

25. Птицы возвращаются на родину из теплых краев.
