Режим жизни детей 6-7 лет на холодный период
	Содержание работы
	

	Рекомендуемый режим дома 

	Подъем, утренний туалет.                                                   7.00-7.30 

	В детском саду

	Прием, осмотр, общее приветствие, игры, дежурство, утренняя гимнастика.
	 7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак.

 
	 8.30-8.45

	Групповой сбор, подготовка к занятиям. 
	8.45-9.00

	НОД (3 раза в день по 30 минут) общая длительность, включая перерывы, физкультурные паузы, игровую деятельность.
	9.00-10.50
	6 часов 15 минут в неделю

	Второй завтрак 
	10.00-10.10

	Игры, подготовка к прогулке.
	10.50-11.10

	Прогулка. 
	11.10-12.40

(индивидуально для ЧБ детей по назначению врача)

	Возвращение с прогулки,  гигиенические процедуры.
	 12.40-12.50

	Подготовка к обеду, обед.
	12.50-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	 13.10-15.00

	Подъем, гигиенические процедуры, воздушные процедуры, игры.
	 15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20-15.35

	Игры, самостоятельная художественная деятельность.
	15.35-16.15 

	 Занятия дополнительного цикла, вечера досуга.
	С 15.30 по графику

	Подготовка к прогулке прогулка.
	17.00-19.00

	Рекомендуемый режим дома

	Возвращение с прогулки, ужин.
	19.0-19.15

	Игры.
	19.15-20.15

	Гигиенические процедуры.
	20.15-20.30

	Сон.
	20.30-6.30


