Конспект занятия Тема: «Мы- матросы»
Цель^ Формирование основ здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья детей в условиях компенсирующего дошкольного учреждения.
Программное содержание.
1. Формировать у детей двигательные навыки и физические
качества, удовлетворяя естественную потребность детей в
движении, используя разнообразные формы работы с детьми:
равновесие, ползание, лазание, подтягивание по канату.
2. Формировать интерес к физическим упражнениям и
подвижным играм; способствовать формированию моральных
качеств и волевых черт личности.
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TocTpoenne B mepeHry.
IpuBercTBHE.
IepecTpoenne B KOJIOHHY 1O OJIHOMY, TIOBOPOTOM B
JIBHIKCHHH .
- Xoanba Ha HOCKAX;:

Ha naTKax;

Ha BHEIIHE}i CTOPOHE CTOTbI.
- Ber;
- Ber no curnany «Mopckast 3Be31al» (J1edb Ha KHBOT,
CITHHY, PYKH M HOTH C CTOPOHBI).
- Xoab02a no uaroHasm;
-Xoab0a 110 pelikam BepeBOUHOI JIECTHUIIbI;

10 peifkam JIeCTHUIIBL.

- Ber co cmeHoii Beymero;
- Ber no curnany «Y4ebnas rpeporaly (3a6paTLCﬂ Ha
TUMHACTHYECKYIO JIECTHHUILY).
- Xoanba «Kpabbr mo Mopckomy aHy» (yrnop Ha
JIaJIOHH | CTYITHH, KOPITYC MOJIHAT);
- «OcpMuHOT (B 11apax CIHHOM JPYT K JAPYTY, JOKTAMU
B «3aMOK». X0/1b0a IPUCTABHBIM IArOM);
- «Mopckoii KoHeK» (yIOop Ha PyKH M Ha OJIHY HOTY,
BTOpasi HOra BBEPXY, COTHyTas B KojieHe. [Tpbokku,
MeEH3isI TI0JI0JKEHHE HOT);
- Xoanp0a, BOCCTAHAB/IMBAEM JIbIXAHHE.
TTepectpoerne B 2 KOJOHHBI.
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1 MuH.

1 MuH.

2 MHH.

JleTH- MaTpockl;
MHCTPYKTOP
DU30- agmupar.
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O.D.Y. «Mpi- MaTpoChD» (6€3 IpeMeToB)

1. «3anmax Mopsi»

M.1.- cTos HOTH BPO3b, PYKH BHH3Y, MbILIILBI IPE/IEIbHO
paccabuTh, riasa 3akpbiTh. [Tocsie BbIOXa MEUIEHHO
BTATMBATH BO3JIyX. NBITAsCh YJIOBHTD 3a1aX MOPS.

2. «llnoseny

W.1n.- cTos, HOrM BMeCTe, PYKH BBEPXY.

1-8- moouepe HbIe KPYroBbie ABHIKEHS PYKAMHU BIIEPE],
1-8- nasan.

3. «Y mrypBaay.

WL.11.- cTOs1, HOTM BPO3b, PYKH IIepel IPY/IbIO, JTOKTH BHH3
(«AepIKUM IITYpBAI ).

1-2- HaKJIOH BIPaBo; 3-4- HAKIIOH BIICBO.

4. «TonHATH SIKOPBY

W.11.- €TOSI HOTH BPO3b, PYKH Ha T0sICE.

1-2- HaKJIOH BIEpesl, KOCHYTHCS PyKaMH 1oJ1a; 3-4- .11,
5. «I'pebs»

W.11.- cutsl, cOrnyB HOTH, PYKH, COTHYTBIE B JIOKTSX Y
rpy/.1- HAKJIOH Ha3ay; 2- pyKH Yepe3 CTOPOHbI, HAKJIOH
BIIEpe/L.

6. «IlnaBaumne Gpaccom»

M.n.- nexa Ha KHBOTe, PyKH repe/ coboil. |- moaHsTh
TOJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TyJIOBHINA, PYKH; 2-7 IBHIKCHHE
pYKamMH, IMHTHpY TlaBaHKe GpaccoM; 8- W.II.

7 IlpbiKKu Ha NpaBoii (JIeBOiT) HOTE, MEHSS TOJIOKECHUS B
KOJIOHHE.

JUY «Betep myer 3ayBaer, najibMbl B CTOPOHY KauaeT
«A 1oj naapMoii Kpab CHIUT U KJICITHAMH IIEBEITHT)
«IToa1 BOZIOIO B ITyOMHE KPOKOJHII CHIUT Ha JIHE»
«Yaiika naj BOJIOM JieTaeT M 3a PHIOKAMHU HbIPAET)

Anmupan: «IIpurorosurecs k yuede!»

KpyroBasi TpeHHpoBKa.

-«ITo many6e B mropm» (1 9Tarm)- MoI3aHUE MO THMH
CKaMbe Ha YETBEPEHBKAX C MEHIOYKOM Ha CIHHE.

- «B30upaemcsi 110 pesimy (2 9Tarn)-BIe3Th Ha MepBblii
TIPOJIET TUMH CTCHKH, CITYCTHTBCA CO BTOPOro mnpojiera,
BJIC3Th HA TPETHIl, CIYCTHTBCA C YETBEPTOrO MpOJIETa.
- «Cryck B TPIOM» (3 9Tan)-ToIHsTHCS 110 0JHO
CTOPOHE HAKJL. JIECTHHIIBI, CIIyCTHTBCS 110 HAKIOHHO#H
JIOCKE Ha JKHBOTE C JIPYTOil CTOPOHBI MOJ1 CTOMKaMH.

- «[Tepexoji Ha COCEIHION MadTy» (4 HTar)- Xoapba o
OpeBHY C MEIIOYKOM Ha rOJIOBE, PYKH B CTOPOHBI.

- «ITo cxonb3komy Tpamy» (5 9Tan)-noj3aHue Ha CIMHE
0 TUMH CKaMbe, TIOJATATUBASCH PYKaMH 3a KaHar.

Mozsiknas urpa «lloxuparens peoy

Boastimii- «roskuparesns puioy kpuunt: «Kopabis!»-Bee
sietn GeryT K crene ¢ kopabiem..«beper!»-6eryt k
IIPOTHBOIIOJI0KHOI cTene. . «CeTh!»- BeTaTh B KpyT,
B3SIBIIHCH 3a pyKH.,«Pbibaku!»- cecTh Ipyr 3a Apyrom.,

8 pa3

8 paz

8 pas

8 pa3

8 pa3

3-4 paza

1.20 Mun

1.20 Mun

1.20 mun
1.20 mun

1.20 Mun

5-7 mun.

JlbIxaTenbHoe
YHpaKHEHHE.

Wmurarms
TUTaBaHUE KOJIEM
Ha CIIUHE M Ha
JKHUBOTE.

Horu ot nona ne
OTPBIBATH.

Horu B KoseHsx
He crubarh.

Horu ot nona ne
OTpPBIBATH.

Pyku, Horn
npsiMble.

Crenurs 3a
JIbIXaHHEM.

Pebsra, BbI
XOTHTE CTaTh
HACTOSIINMH
kanuranamu? Ho
TperkIe YeM HMH
CTaTh HYKHO
HPOHTH 5 HTANoB
oOyueHus Ha
Kopabiie. Ber
rotosel? Tora
PECER T

Hy, BoT, BBl
cranu
HACTOAIMMH
kanuranamu. Ho
niepeJ1 BaMu
CTOMT elle 0/1Ha
3a1a4a.
TMokasmure,





image3.png
«ITosxupateib peib!»-jiedb Ha 110J1, COSMHSISCh 3a PYKH
1 32 HOTH., «CriaceHbl!»- BCTATh, MOJHSTH PYKH BBEPX,
KPUKHYTB «Ypaly.

3aKTIOYATENBHAS 9ACTh. DTION IICHXOTMMHACTHKH
«Pakymikny. Jletn cBOOGO/IHO PaCIoNaraloTes Ha MOy
(na Gepery), CIymaioT CHOKOMHYIO My3bIKY. B-ib:
«BospmuTe, noxanyiicta Bo3je cebs paKymku u
nocymaiiTe mym Mops.

2-3 MHH.

HACKOJIBKO BBI
BHUMATEJIbHBI H
OpHEHTHpYeTeCh
B MPOCTPAHCTBE.
Bep 510 0uenn
BaykKHO JUIs

KanuTaHa.

Jern HaxoaaT
PaKymLIKHu,
CIIYIIAOT HIyM
MOps, a TaKiKe
Tipeiararor
nocjaymarb
TOBapUIIAM H B-
JI10.





