От водички, от водицы всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы веселей цветы и птицы! 
Дети умываются, Солнцу  улыбаются!

Ай, лады, лады, лады! Не боимся мы воды, 
Чисто умываемся, друг другу  улыбаемся.

 Знаем, знаем, да-да-да, где ты прячешься, вода! 
Выходи, водица, мы пришли умыться!

 Лейся на ладошку по-нем-ножку. 
Лейся, лейся, лейся  посмелей -   умывайся веселей!

Вместе с солнышком встаю,  вместе с птицами пою. 
 С добрым утром!  С ясным днем! 

 Вот как славно мы живем!

Солнышко, солнышко, загляни в окошко. 
Загляни в окошко, разбуди Сережку.

 Чтоб денек чуть- чуть был дольше, 
чтобы мы узнали больше,

 чтоб игрушки не скучали,  с  ребятишками играли!
Смотрит солнышко в окошко, 
 Мы захлопаем в ладошки.

Очень рады солнышку.

Это - ложка, Это - чашка. 
В чашке - гречневая кашка. 
Ложка в чашке побывала – 
Кашки гречневой не стало!

Утка утенка,  Кошка котенка,  
Мышка мышонка  Зовет на обед. 

 Утки поели,  Кошки поели,  
Мышки поели.  А ты еще нет? 

 Где твоя ложечка?  Скушай, хоть немножечко!

Я обед съедаю сам. Открываю рот – и АМ!
Чтобы силы были, супчик нам сварили.

 Мой хороший аппетит в животе один сидит.
Ножками топочет. Он обедать хочет!

 Вот несёт мне ложка супчик из горошка.
 И котлету прямо в рот вилка шустрая несёт.

 Шепчет тихо аппетит: Сыт-сыт-сыт-сыт.
Кастрюля- хитруля нам кашу сварила ,

Платочком накрыла. И ждет, пождет, 
Кто же первым придет?

Тили-час, тили-час ,вот обед у нас сейчас.

 Скушаем за маму ложку, скушаем за папу ложку,

 За собачку и за кошку, воробей стучит в окошко,
 дайте ложечку и мне... вот и кончился обед.

 Физкультминутка «На разминку становись!». 

На разминку становись! Вверх рука, другая вниз!
Повторяем упражненье, делаем быстрей движенья.
Раз – вперед наклонимся. Два – назад прогнемся.

И наклоны в стороны делать мы возьмемся.

Приседания опять будем дружно выполнять.

Раз, два, три, четыре, пять. Кто там начал отставать?

На ходьбу мы перейдем, заниматься вновь начнем!  

Каждый ребенок награждается кружочком - «улыбкой».

  /Правило 5 пальцев/:

1. У нас появилась задумка - сделать …………….
2. Материалом будет ………………………
3. Инструментами будут …………………..
4. Работу будем выполнять по порядку.

5. И тогда у нас получится отличный результат.

«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу».

Посмотрите, как солнышко светит нам. Давайте  сделаем пальчиковую гимнастику сначала на правой руке, затем на левой.

Пальчиковая гимнастика

Утро настало, солнышко встало.
Эй, братец Федя, разбуди соседей!

Вставай большак, Вставай указка, 
Вставай середка! Вставай сиротка!

И крошка Митрошка! Привет, ладошка!

Все проснулись, потянулись, молодцы!

Все, кто хочет быть здоров,
Закаляйтесь вы со мной.

Утром бег и душ бодрящий,
Как для взрослых, настоящий.

Чаще окна открывать,
Свежим воздухом дышать.

Руки мыть водой холодной.
И тогда микроб голодный

Вас вовек не одолеет.

«Крепким стать нельзя мгновенно – 
закаляйтесь постепенно».

«Хочешь быть здоров – 
прояви волю и терпение».

Лобик мыли? Щечки мыли?
Ушки мыли? Ручки мыли?

Все помыли? Чистые теперь!
Открываем к здоровью дверь!
Мы живём в стране большой, мудрой и богатой!
И не жалко ничего ей для вас, ребята!

Стадионы новые дарят вам не зря,
Чтобы вы здоровыми выросли, друзья!

 Проговаривание чистоговорки
Шу-шу-шу, путешествовать спешу,

Ши-ши-ши, стать здоровым поспеши.
Добрые слова не лень
 повторять мне трижды в день,
«Добрый день!» - кричу я в след, 
всем друзьям моим привет!»

Игра.
Головушка – солнышко (гладят голову).

Носик – абрикосик ( дотрагиваются до кончика своего носа).

Щёчки – комочки (мнут щёки,  трут их ладонями).

Губки – голубки (вытягивают губы в трубочку).

Реснички – сестрички (моргают глазками).

Ушки – непослушки (трут  свои уши).

Шейка – индейка (вытягивают шею).

Плечики – кузнечики (дергают плечами вверх-вниз).

Ручки – хватушки (имитируют хватательные движения).

Пузик – арбузик (вытягивают живот вперед).

Спинка – тростинка (выпрямляют спину).

«Здоровый образ жизни мы всегда ведем,

И поэтому в беду никогда не попадем.

Делаем прическу, помним про себя,

Что твоя расческа – только для тебя.
Утром чистим зубы, помним про себя,

Что зубная щётка только для тебя».

Чтоб здоровым оставаться,
Нужно правильно питаться.

Пищей сладкой, шоколадной
Ты не увлекайся.

Очень кислого, соленого
Ты остерегайся.

Мясо, овощи и фрукты,
Очень вкусные продукты.

 «Вредные советы»,  

НИКОГДА НЕ МОЙТЕ РУКИ, ШЕЮ, УШИ И ЛИЦО.

ЭТО ГЛУПОЕ ЗАНЯТЬЕ НЕ ПРИВОДИТ НИ К ЧЕМУ.

ВНОВЬ ИСПАЧКАЮТСЯ РУКИ, ШЕЯ, УШИ И ЛИЦО.

ТАК ЗАЧЕМ ЖЕ ТРАТИТЬ СИЛЫ, ВРЕМЯ ПОПУСТУ ТЕРЯТЬ…

- И ТЕПЕРЬ Я МЫТЬСЯ ВООБЩЕ НЕ ХОЧУ!

 Загадка:

Этот  наш хороший друг 
Терпеть не может грязных рук.
На грязь оно сердится, 
В руках оно вертится,

Запенится вода. И грязь исчезнет без следа.

А руки станут чистыми, душистыми, душистыми.
Пословицы: 
1. Хлеб всему голова.

2. Хочешь есть калачи – не сиди на печи. 

3. Ржаной хлебушко – пшеничному дедушка. 

4. Хвала рукам, что пахнут хлебом.

5. Хлеба ни куска, и стол – доска. 

6. Плох обед, коли хлеба нет. 

7. Не велик кусок пирога, а стоит много труда.

8. Гречневая каша – матушка наша, а хлебец ржаной – отец родной.

9. Береги хлеб – он наше богатство.
В каждом маленьком кусочке хлебные поля.

И на хлебном колосочке держится земля.
