Профилактика и коррекция плоскостопия у детей 4-7 лет в системе дошкольного воспитания

Здоровье во все времена считалось высшей ценностью, основой активной творческой жизни, счастья, радости и благополучия человека. Проблема здоровья детей сегодня стала как никогда актуальна. Статистика такова, что на сегодня идеально здоровых детей насчитывается немного. Из данных, опубликованных в Отчете о деятельности Министерства здравоохранения и социального развития РФ в 2013 году, следует, что около 60% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют хронические заболевания, высокий уровень острой заболеваемости, функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми. В связи с этим проблема здоровья воспитанников стала приоритетным направлением развития нашего детского сада. 
В процессе организации работы профилактической и коррекционной направленности в условиях ДОУ особое внимание необходимо уделять профилактике и коррекции нарушений со стороны опорно-двигательного аппарата (дефектов осанки, плоскостопия), поскольку среди функциональных отклонений они имеют наибольший удельный вес. 
В дошкольном возрасте стопа находится в стадии интенсивного развития, ее формирование еще не завершено, поэтому любые неблагоприятные внешние воздействия могут приводить к возникновению тех или иных функциональных отклонений. Вместе с тем в этом возрастном периоде организм отличается большой пластичностью, поэтому можно сравнительно легко приостановить развитие плоскостопия или исправить его путем укрепления мышц и связок стопы. 
Успешная профилактика и коррекция плоскостопия возможны на основе комплексного использования всех средств физического воспитания: гигиенических, природно-оздоровительных факторов и физических упражнений. 

В этом году мы провели исследование опорно-двигательного аппарата с целью выяснения состояния здоровья наших воспитанников. Для диагностики состояния отделов стопы мы снимали пионтограмму (отпечаток её подошвенной части) по методу А. Ярапова-Яроленда.
Медицинскому осмотру подверглись воспитанники 3-7 лет. В исследовании приняли участие 209 человек. Из них плоскостопие мы обнаружили у 34 дошкольников, что составило 16,3 %. На первый взгляд, это небольшая цифра, однако, это означает, что изменение свода стопы имеет каждый 6 ребенок нашего детского сада, а это уже внушительно.
В результате проделанной исследовательской работы мы выяснили, что опорно-двигательный аппарат наших дошкольников находится не в лучшем состоянии и для изменения создавшегося положения необходимо провести большую работу с целью укрепления детского здоровья. Для организации эффективной работы ДОУ по профилактике плоскостопия у детей используется комплексный подход, при котором объектом педагогического воздействия являются педагоги, дети и их родители. 
Работа с детьми, имеющими нарушения свода стопы, осуществлялась в условиях кружка «Будь здоров» по профилактике и коррекции плоскостопия, в который входит 8 комплексов упражнений, рассчитанных каждый на 1 месяц по 20 минут (Приложение 1).
Целью данного кружка является коррекция и профилактика плоскостопия у детей.

Оздоровительные задачи:
· выявление уровня заболевания плоскостопием у детей дошкольного возраста;

· коррекция плоскостопия;

· использование специальных физических упражнений и массажа для профилактики и коррекции плоскостопия.

· укрепление опорно-двигательного аппарата специальными упражнениями;

· формирование правильной осанки и гигиенических навыков.

Образовательные задачи:
· формирование двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями для профилактики и коррекции плоскостопия;

· осознанное овладение движениями, развитие самоконтроля и самоанализа при выполнении физических упражнений.

Воспитательные задачи:
· выработка привычки к соблюдению режима дня, потребности в физических упражнениях и играх;

· воспитание физических качеств;

· приучение к самостоятельному созданию условий для выполнения физических упражнений;

· воспитание доброжелательных отношений со сверстниками в совместной двигательной деятельности.

Ожидаемый результат:
· укрепление мышц стопы и голени ног.

· повышение уровня физической подготовленности.

· сформированность осознанной потребности в выполнении упражнений в домашних условиях.

· сохранение опорно-двигательного аппарата и укрепление здоровья.

Особое место в программе кружка для детей, страдающих плоскостопием, занимают подвижные игры, которые являются одним из компонентов активного двигательного режима. Игры подразделяются на 4 возрастающие по нагрузке группы: игры на месте, малоподвижные, подвижные и спортивные игры.
В ходе занятий детьми выполняются упражнения для укрепления мышечно-связочного аппарата стопы:

- ходьба скрестным шагом с постановкой стопы на наружную сторону;

- ходьба с перекатом стоп с пятки на носок вдоль линии;

- ходьба с выносом прямой ноги и постановкой на всю ступню;

- ходьба на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы;

- ходьба по канату, по палке (вдоль), по ребристой доске;

- катание стопой теннисного мяча;

- стоя, пальцы ног на палке, пятки на полу – передвижение по палке приставными шагами, сжимая палку пальцами ног;

- приседание на палке (вдоль с опорой);

- балансирование на большом мяче, обхватив его ступнями ног;

· лазание по лестнице вверх и вниз, наступая на рейки серединой стопы;

· лазание по канату босиком с помощью ног;

· прыжки через шнур, палку, лежащие на полу, с сомкнутыми ногами;

· прыжки через скакалку на одной ноге, на двух и двигаясь вперед;

· захват кубиков и других предметов пальцами ног;

· сидя - переменное или одновременное сгибание и разгибание стопы, круговое вращение стоп:

-
скользящие движения стопой одной ноги по голени другой из исходного положения «лежа на спине»;

- сидя удерживать предмет между стопами, поднимать и сгибать ноги;

- потирание и надавливание на подошвы стоп жесткими щетками;

- лежа на спине, ноги на ширине стопы – поочередное вытягивание носков стоп с поворотом их внутрь;

· сидя на полу, ноги вытянуты, стопы параллельно на ширине ладони – подошвенное сгибание и разгибание стоп.

Взаимодействие с семьей.

ФГОС рассматривает семью как полноправного участника образовательного процесса, поэтому образовательную работу по «Физическому развитию» мы строим с учетом потребности детей и заказов родителей. 
Цели:
· привлечь внимание родителей к проблеме профилактики плоскостопия,

· познакомить с основами профилактики и специальными упражнениями, способствующими укреплению сводов стопы,

· вызвать у родителей осознанное отношение к проблеме, познакомить с путями ее решения.

Мной был проведен мастер-класс с родителями, целью которого является повышение педагогического мастерства родителей по профилактике и коррекции плоскостопия у детей дошкольного возраста; формирование у родителей ответственности за здоровье своих детей; приобретение навыков самомассажа (Приложение 2).
Так же были проведена консультация по подбору обуви дошкольникам (Приложение 3). 

Взаимодействие с педагогами ДОУ

В каждой группе нашего учреждения есть массажные коврики для профилактики и коррекции плоскостопия, которые используются в гимнастике после дневного сна.

Воспитатели группы ежедневно после пробуждения детей делают с детьми гимнастику для ног «Медведь»: 

	Ой-ее-ее-ечки!

Спал медведь на коечке.
	Поднимаются то на носки, то на пятки.

	Свесились с кроватки
	Поднимаются на носки и на пятки, расположив стопы на одной линии носками внутрь.

	Две босые пятки.

Две босые, две смешные.
	Поднимаются на носки и на пятки, расположив стопы носками наружу.

	Ой, смешные пятки!

Увидала Мышка,

Мышка-шалунишка,
	Переминаются с ноги на ногу.

	Влезла на кроватку,

Хвать его за пятку! (Н.Пикулева)
	Делают выпад ногой вперед, затем меняют ногу.


Упражнение для профилактики плоскостопия «Был у зайки огород» выполняется детьми в качестве физминутки: 

	Был у зайки огород,

Ровненьких две грядки.

Там играл зимой в снежки,

Ну, а летом в прятки.
	Перекаты с носка на пятку, стоя на месте.

	А весною в огород

Зайка с радостью идет.

Но сначала все вскопает,

А потом все разровняет

Семена посеет ловко

И пойдет сажать морковку.
	Поднимаются на носки и на пятки, расположив стопы на одной линии носками внутрь.

Поднимаются на носки и на пятки, расположив стопы носками наружу

	Ямка – семя, ямка – семя,
	Приседают

	И глядишь на грядке вновь

Вырастут горох, морковь.

А как осень подойдет,

Урожай свой соберет.
	Переминаются с ноги на ногу.


Также мной, совместно с медицинской сестрой, был проведен ряд консультаций для педагогов по профилактике и коррекции плоскостопия у дошкольников (Приложение 3).

С музыкальным руководителем.

В процессе музыкальной деятельности в ДОУ используются разные виды ходьбы и бега, которую в свою очередь укрепляют свод стопы дошкольников и являются профилактикой плоскостопия. 


















