Конспект занятия в бассейне «Индейцы в детском саду»                               Подготовительная группа
Цель:
Создать для детей атмосферу праздника, дать им заряд энергии.

Задачи: 

1. Закрепить навыки предыдущих занятий, познакомить с обычаями индейцев. 
2. Воспитывать чувство долга и ответственности перед товарищами, взаимовыручку, быстроту, смелость, любовь и интерес к малознакомой народности.
Оборудование:
1.  Надувные мячи.
2.  Обруч.
3. Ширма.
4. Луна на нитке.
5.          Солнце на шесте.
6.           Барабаны.
7            Бусы, шапки из перьев, юбки, набедренные повязки.
8.           Флажки, 2 ведра.
9.         2 утки, 2 верёвки с кольцом.
10.         2 волейбольные корзины.
11.         2 средних резиновых мяча.
12.   2 плавательных доски.
13.   Рыбки для заныривания, 2 корзины.
14.   Пдвески с надписями для награждения детей.
1 5.         Бананы.
1 6.         Магнитофон.
На суше:
Двое «глашатаев» стоят перед ширмой. На ширме изображена ночь: луна и звёзды. Свет погашен.
1 глашатай: «Ночь в стане индейцев племени Чунга Чгука.
2  глашатай: «Вчера детям этого племени исполнилось по 6 лет и по закону наутро они должны показать свои знания и умения в спортивных состязаниях».
1       глашатай.: «А сейчас они вместе с вождём поселения собрались вокруг костра и ждут восхода солнца. (Глашатаи уносят ширму, ставят её на задний план).
На сцене: племя индейцев. Дети в бусах и набедренных повязках и их вождь (инструктор) сидят по - турецки вокруг костра. Перед каждым из них лежит головной убор из перьев, на костре «кипит» вода в посудине.
Вождь: «Я - вождь этого рода и должен сейчас открыть вам тайну. 6 лет назад над островом прошёл ливень и мы с вами остались одни. Сегодня вас ждёт обряд посвящения в индейцы. Как только взойдёт солнце, начнётся церемония Орлиного пера. (Из - за ширмы 1 глашатай поднимает солнце и одновременно 2 глашатай включает свет).
Вождь: «Ну вот, и солнце взошло. Дети, вы - будущие воины и защитники нашего племени. Возьмите головные уборы и поднимите их к солнцу. Зарядите их энергией Бога Солнца Тонатиу! Теперь наденьте их на свои головы. (Под музыку «Там - там» дети берут головные уборы, поднимают их вверх, затем надевают на головы, руки скрещивают на груди, благодарят Бога Солнца).
Вождь: «Теперь пришло время произнести клятву индейцев нашего племени. Все встают на ноги, правая рука согнута к груди, левая - за спиной. Повторяйте за мной: «Мы клянёмся, что готовы самостоятельно выбирать свой путь, помогать товарищу в трудную минуту. Клянёмся развивать отношения на основе трёх главных принципов: СВОБОДЫ, СОВЕСТИ И ЛЮБВИ. Клянёмся помогать каждому, кто потерял свою дорогу. Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся! (Все садятся по - турецки).
Вождь: «Но перед тем, как начать состязание и показать себя, вы должны разогреть свои мышцы. Начинаем разминку».

Разминка на суше:
1.  И.П. Стоя. Имитация стрельбы из лука, вытягивая шею.

2.  И.П. Стоя. Прямые руки в стороны. Поворачивать голову вправо -влево, смотреть на кулак, вытягивая шею.

3.  И.П. Сидя, упор на кисти рук сзади. Ноги прямые. Поднимать и опускать ноги. 4 И.П.: Сидя, упор на кисти рук сзади. Поднять прямые ноги. Сгибать и разгибать

ноги в коленях.

5. И.П. Сидя сгруппироваться, перевернуться на 180°, лицом вниз, упор на кисти рук и бёдра. Сгибание и разгибание рук.

6 Прыжком согнуть ноги к груди, встать, потянуться, руки вверх.

Ритуальный танец перед состязаниями. Мальчики берут в руки барабаны, а девочки танцуют.

Все садятся вокруг костра по - турецки.

Обряд очищения шалфеем.
Вождь: «А теперь, по нашим обычаям, перед тем, как войти в священные воды бассейна, всем необходимо совершить обряд очищения шалфеем. Эта волшебная трава томится на костре и девочки нашего племени должны обнести напитком гостей и людей из своего племени.

(Под музыку «Там - там» девочки разносят кружки с чаем).

Вождь: «Наступает самое время показать свои спортивные достижения в бассейне. (Все идут в бассейн).

В бассейне:
На стене прикреплены названия команд: «Рамо» и «Сумо»

Дети принимают душ, переодеваются, надевают на себя пластмассовые украшения (бусы), заходят в воду под музыку «Там - там», проходят круг почёта, встают в две шеренги.

Вождь: «Индейцы, не уроните свою честь, достойно сражайтесь за победу! Оценивать вас будет Верховный вождь (воспитатель по физкультуре)

Верховный вождь: «Предлагаю гостям познакомиться с командами. Команде «Рамо» - физкульт- привет! Команде «Сумо» - физкульт - привет! Состязание разрешаю начать!»

Вождь племени: «Команды, смирно! Приготовиться к метанию копья!».

1.  Вождь раздаёт детям соломки для коктейля, вставленные одна в другую для тяжести. Каждая команда по очереди, встав в шеренгу, метает копья. Чьё копьё улетит дальше, та команда и победила.

2.  «Футбол». Носом загнать мяч в ворота, проплыть в ворота, взять мяч вруки, встать в команду.

3.  «Дружные индейцы» Дети берутся правой рукой за плечо впереди стоящего товарища, а левой рукой гребут. По сигналу обе команды бегут вокруг старейшины и встают на место другой команды.

4 «Встань на место». Дети заныривают по сигналу и встают на место своей команды (меняются местами).

5.  «Попади мячом в цель». Из волейбольных корзин сделать подобие мешка. Каждому индейцу дать по мячу. Они должны попасть в мешок своей команды. Подсчёт очков.

6.  «Охота». На привязанную утку накинуть лассо.

7.  «Гонки на велосипеде». Плыть с доской, зажатой между колен, грести руками, обратно плыть, держа доску в прямых руках.

8.  «Доставание моллюсков». Заранее на дно раскидать мелких рыбок. Слово Верховному вождю. Подсчёт очков. Оглашение результатов.

Вождь племени: «Для награждения победителей все приглашаются к костру». Дети выходят из бассейна, обтираются, надевают костюмы индейцев, рассаживаются возле костра.

Обряд награждения:

Верховный вождь: «Дети, вы отлично показали, какие вы сильные и ловкие, мужественные и отважные, за это вы получаете бананы и нашейные подвески! Племя торжествует. Награждение участников происходит под музыку «Там - там».

Название подвесок:

1.  «Одинокая звезда»

2.  «Туманность Андромеды»

3.  «Неопознанный объект»

4.  «Путь Сатурна»

5.  «Луч света»

6.  «Верная рука»

7.  «Ясная голова»

8.  «Добрый друг»

9.  «Мудрый змей»

10.  «Острый глаз»

Верховный вождь читает папирус: «Вождь племени: «С сегодняшнего дня ты и эти маленькие индейцы можете смело жить на своём острове. Вам теперь ничего не угрожает, так как есть кому защитить племя Чунга - Чгука! За отличную подготовку детей к состязаниям ты тоже получаешь банан!»

Племя садится вокруг костра, ведущие выносят ширму с луной и звёздами.

1  глашатай: «Ночь в стане индейцев племени Чунга - Чгука.

2  глашатай: «Уснули маленькие индейцы, трудным был их день». Выключается свет.

■
Конец.

