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Физкультура в детском саду
 Физкультурно-оздоровительной работе в детских садах сейчас уделяется повышенное внимание, потому что значительная часть детей имеет проблемы со здоровьем, а очень многих малышей можно отнести к категории часто болеющих.
Как известно, регулярные занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета. Кроме того, дети, в отличие от взрослых, очень подвижны и активны, поэтому им просто необходимо периодически «выпускать пар», а для этой цели, как и для совершенствования координации движений, физкультура подходит, как ничто другое.
 
Организация занятий по физкультуре в детском саду
 Занятия по физкультуре проводятся 3 раза в неделю в первой половине дня. Их продолжительность, как и остальных занятий в детском саду, - 15-30 минут. В нашем детском саду есть специально оборудованный зал, и занятия по физкультуре проводятся в нем. Физкультура может проводиться, как с музыкальным сопровождением, так и без него. На занятиях по физкультуре детей в игровой форме учатся прыгать в длину, в высоту, запрыгивать на «ступеньку», прыгать на одной и на двух ногах, бегать, приседать, ходить паровозиком, ползать, лазать по шведской стенке, ловить и кидать в цель мячик. Помимо этого изучаются разные виды ходьбы: ребенок учится ходить, «как мишка косолапый», «как лисичка» и так далее (то есть опираться на разные части стопы), прыгать, «как зайчик попрыгунчик», высоко поднимать колени при ходьбе.В старших группах для детей проводятся эстафеты с преодолением препятствий (подлезть под перекладину, перепрыгнуть через барьер, бежать змейкой).
 
Гимнастика в детском саду
 Помимо непосредственно занятий по физкультуре в детском саду ежедневно проводится утренняя гимнастика, которая состоит из поворотов и наклонов головы, махов руками, наклонов туловища, приседаний. Продолжительность утренней гимнастики – 5-10 минут.
 В перерывах между сидячими занятиями устраиваются физкультминутки, которые дают ребенку возможность расслабиться, отдохнуть, сменить позу тела.  После дневного сна – гимнастика пробуждения , что дает возможность взбодриться.
 
Физкультурная форма для детского сада
 У ребенка обязательно должна быть специальная форма для занятий физкультурой – это, в первую очередь, вопрос гигиены. В качестве физкультурной формы отлично подойдут шорты и футболка из несинтетических, дышащих материалов. На ноги одеть  чешки.
  Физическое развитие детей нужно продолжать и за пределами детского сада. Утренняя гимнастика по выходным дома и подвижные игры на прогулке, безусловно, пойдут на пользу малышу.
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lNpaBuna QQKEHMBBHMH

Ans Toro, vroﬁu 3aKanueanme 6bino SPEKTUBHEIM, CEAyeT |
lonaTs onpeaenéHHble npasuna:

ne B0e npaBuno:
Ecnu xoyews 6biTk 340pOBLIM,
Tporoxu nogansuwe neHs. b 3 "
Ecnu Havan saxanaTics, X
3akanancs KaXabid AeHsb.
[ROMKHO 6biTh M10CTORHHBIM.
Benats BoAHbIe NPOUEAYPLI HYXKHO KaXabii AeHb, 663
nIponycKoB. [l 9TOr0 HyXHa He Manas cuna son.
Bmopoe npasuno:
Bonwen cpasy Ha MOpos -
Becs do Kocmoyex npomép3.
3axansics mocmenenHo -
3mo ons 390posss yento.
nyswe HauuHaTL ¢

[ROMKHO GbiTs
BO3AYLIHEIX MPOLIGAYP: YMBIBATECA U ANaTb 3aPSAKY B OAHMX
TPyCHKax npyu KOMHaTHOJ Temnepartype, 15-20 MUHYT.
CniepuTs, YTOGkI Ha KOXE He NOSIBUMINCE “NyMbIpLILUKM’, HARO
cpasy opetscs.

O6nuBanme cniegyeT HayMHaTL C TENMOro AywWwa, NOCTENeHHO
CHUXas TeMnepaTypy BoAbl Ha 1 rpagyc Kaxasle ABa-TpH AHS,
Aoseas eé go 15-18 rpagycos.

Tpemse npasuno:
W Ecru saxansmecs - 6 padocms,
| Bam npocmy0da - ne nodpy#na.
Bt 300posse Gepezume.
9mo, demu, He uepywka.
Bakanueanne BOMKHO BbiTb NPUATHBIM. Henb3s MEP3HYTL Ha
10p03e, 3aropark 0 OXOroB, KynaTbCs 0 IyCUHOM KOXKH.
lpasuna amu, nomrume, oemu.
bBydbme 30opoesi u He 6oneime!
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Creposats ykpennsmiouemy.
3A0pOBLE KUIHEHHOMY

Hayuutbes
PpauuoHanLHo
nuTatscs

v ¢

sAopoBbs

Co6rioars cosetsi
rurviens:, cpopmmposars
otseTcTEeHHOE.
iruennueckoe

noseaenve

Heratuano otHocuTeCH
K BpEAHBIM NPHBLIYKaM

Yeaxars dpuanseckyio
KyneTyDY, sanuMaTLCs
cnopror

300p0oBbIi 06pa3 KN3HY - 3TO AEATENLHOCT,
aKTUBHOCT J110€H, HanpaBfieHHble Ha
COXpaHeHue 1 ynyyueHmne 30poBbs.
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HyxHo aetsm 3akansitbcs

Bo3HMKalOT BOMPOChI: KaK yMEHbLNTL 6one3Hu
AeTel, Kak HaiTv BpeMsl 4Ns 3aKanuBaHus u
C yero Hayatb?

Bor HekoTopble pekomeHaaunn:
- YMbIBGHWE YTPOM NPOXNaAHOi BOAOH;
- KynaHue B OTKpLITOM BOAOEME (peke, Mope M T.4.);
- MbITbE HOI BEYEPOM XOJIOAHOM BOAOH (NyYlle HaunHaTh B
Ténneil nepop roaa);

/i MoHmXKast partypy 80Ab! ¢
e oy rpagyca;

- 067MBaHME HO KOHTPACTHBIMM BOAaMY;

- X0ab6a 1o “coneBoil AOPOXKe” (HAMOYUTS MOAOTEHLE B
conéHom pacTeope) nocne cHa;

- COH C AOCTYrIOM CBEXEro BO3AYXa;

- 06THPaHHE MONIOTEHLEM CMOYEHHBIM B XONOAHOI BOAE
(nocne o6Tepets cyxum);

= X01104HOW BOAOH nocne aroro
PpacTupaHme cyxum nonoTeHuem;

- xopb6a 6ocukom (no Aomy v ynuue).

Kak 3akanusarb,
petuaiite camu!
19 MoxHo BbibpaTh
/ [ / /, HEecKOIIbKO BapUaHToB.
/{ Mnaswoe -
cucTemMaTuyHoCTh!





