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Москва 2015 год
Физкультурное мероприятие, посвященное празднику «День защитника Отечества»
Задачи:
· Развивать физические качества (быстроту, ловкость, выносливость, силу).
· Волевые качества (выдержку, настойчивость, эмоциональную сферу ребенка, память, внимание;
· формировать организованность, смелость, ловкость;
· воспитывать любовь к Родине.

Участники: Старшая и подготовительная группы.
Действующие лица: Сидоров Вова, Мама, Папа, Бабушка, Дедушка, Дядя, Тетя, Ведущий, Генерал
Инвентарь: конусы, дуги для подлезания, крупные модули, покрывало 2 шт., обручи, бутылки от воды с крышками, мячи малые, островки, рулон туалетной бумаги-2шт, игрушечная посуда, столик и стул

Ход мероприятия: Под марш дети  входят в зал, выстраиваются возле стульчиков. Последними входят ребята из подготовительной группы и показывают строевые упражнения.

Песня «Генерал»

Ребенок 1:
Что за праздник у страны?
Флаги развиваются!
Нашей Родины сыны
Нынче прославляются!
Ребенок 2:
Все кто, в армии служил,
Кто с врагами справился
И награды получил,
Нынче прославляются!
Ведущий: 
Друзья!
День нашей армии сегодня!
Сильнее ее на свете нет.
Привет защитникам народа!
Российской армии –
Дети: Привет!
Ребенок 3: 
Наши дедушки и папы
Тоже славные солдаты.
Подрастем и мы с тобой,
Будем в армии родной.
Ребенок 4: 
Чтобы лучшим стать солдатом,
Быть верзилой маловато.
Ничего, что ростом мал,
Зато весел и удал!
Ребенок 5: 
Постараюсь быть удалым
И веселым быть смогу,
Буду лучшим запевалой
В нашей роте и полку!

Песня «Ты не бойся, мама!».
Танец «Яблочко»

Ведущий: Чтоб Россию  охранять,
Сильным, ловким надо стать.
Начинаем тренировку,
Проявите-ка сноровку!
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.

А теперь поучительная история про мальчика Сидорова Вову

Вышло так, что мальчик Вова
Был ужасно избалован.
Чистенький и свеженький,
Был он жутким неженкой.

Начиналось все с рассвета:
– Дайте то! Подайте это!		Вова
Посадите на коня.
Посмотрите на меня!

Мама с помощью бабушки		дети изображают заботу о Вове
Жарит ему оладушки.
Бабушка с помощью мамы
Разучивает с ним гаммы.
А его любимый дед,
В шубу теплую одет,
Час, а то и все четыре
Ходит-бродит в «Детском мире».
Потому что есть шансы
Купить для мальчика джинсы.

Мальчика ради
Тети и дяди
Делали невозможное:
Пекли пирожное,
Дарили наперегонки
Велосипеды и коньки.

Почему? Да очень просто,
Делать тайны не хотим:
В доме было много взрослых,
А ребенок был один.

Но сейчас бегут года
Как нигде и никогда.
Год прошел,
Другой проходит.. .
Вот уже пора приходит
В Красной армии служить,
С дисциплиною дружить.

Вова в армию идет				Вова с родней и генерал
И родню с собой ведет.

В расположение части
Пришел он и сказал:
– Здрасьте!						Вова
Это вот сам я,
А это вот мама моя.
Мы будем служить вместе с нею,
Я один ничего не умею.

Дали маршалу телеграмму:
«Призывник Сидоров
Привел с собой маму.
Хочет с ней вместе служить» .

Адъютант не рискнул доложить.
Час прошел, другой...
Увы!
Нет ответа из Москвы.
– Ладно, – сказал командир полка,
Так уж и быть, служите пока.

Ведущий: А пока генерал переводит дух от нашего нерадивого призывника, мы покажем Вове каково это-служить на границе:

1. «Пограничники»
Они охраняют нашу границу, и помогают им верные друзья собаки. У нас еще только щенки, их еще надо учить, и ваша задача, вместе со служебной собакой, преодолеть препятствия и привести в штаб нарушителя границы
(преодолеть препятствия с маленькой собачкой –игрушкой в руках, взять «в плен» кого-нибудь из зрителей, кто быстрее-1 балл, по 1 человеку от группы)

В тот же день за мамой вслед			Дети изображают по тексту
В части появился дед,
Бабушка с подушкой
И тетя с раскладушкой:
– Ребенок без нас пропадет,			Тетя
На него самолет упадет!

И все служили умело,
И всем отыскалось дело.

Вот представьте: полигон,
Утро, золото погон.
Солнце, музыка, и вот
Вовин взвод идет в поход.

Первым, весел и здоров,
Идет сам Вова Сидоров.
Без винтовки и пилотки –
Он винтовку отдал тетке.
И батон наперевес –
Как устанет, так и ест.
Рядом с ним идут упрямо
Тетя, бабушка и мама.
Бабушка – с подушкой,
Тетя – с раскладушкой:
– А вдруг он устанет с дороги?		Тетя
Чтоб было где вытянуть ноги.

И немного в стороне
Дед на вороном коне
Прикрывает левый фланг.
Правый прикрывает танк.

Так они за метром метром
Прошагали километр.
Мама видит сеновал
И командует:
– Привал!				Мама

Бабушка с дедом
Занялись обедом
И Вове понемножку
Дают за ложкой ложку:
- Ты за маму съешь одну,	Бабушка
Ещё одну - за старшину.
Ну и за полковника
Не менее половника.

Только кончился обед,
Сразу начался совет
О походах и боях,
О военных действиях.

- Так, кого мы пошлём в разведку? 	 Папа
- Разумеется, бабку и дедку.		Мама
Пусть они, будто два туриста,
Проползут километров триста,
Чтоб узнать, где стоят ракеты
И где продают конфеты.

Ну а пока наша семья Сидоровых совещается, мы посмотрим на настоящих разведчиков:

2. «Разведчики»
Главная их задача – узнать планы врага, чтобы он не застал нашу армию врасплох,  и доставить в военный штаб секретную информацию. Разведчикам почти всегда нужна маскировка, у нас это будет покрывало.
(проползти под покрывало, взять фрагмент письма и также вернуться «в штаб», участвует 6человек, потом сложить слово (Родина и Россия). Кто быстрее- победитель получает 1 балл)

- А кто будет держать оборону? 		Папа
- Позвоните дяде Андрону.			Дедушка
Он работает сторожем в тресте.
Всех врагов он уложит на месте.
- А что делать прикажете тёте?		Тетя
- Вы с особым заданьем пойдёте.		Дядя
Надвигаются полдник и ужин,
Нам запас продовольственный нужен,
А у нас его нету пока.
Надо срочно достать языка.
Куда хотите обращайтесь,
Но без него не возвращайтесь.


3.  «Саперы»
У них сложная и конечно тоже опасная работа – найти и обезвредить мины! У нас мины – бутылочки, вам придется их найти с закрытыми глазами, а чтобы обезвредить, нужно открутить крышку
(задача – кто больше, по 1 человеку от группы, количество баллов=количеству бутылок)

Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, они еще и отдыхают, ходят в увольнение и на танцы!

Выступление старшей группы, строевые упражнения под песню «Я, ты, он, она- вместе целая страна»

4. «Артиллеристы»
А вы знаете, в каких  военных профессиях нужна меткость? (чтобы бросать гранаты, морякам на кораблях, летчикам, артиллеристам).
А еще очень важно уметь сбивать вражеские самолеты, чтобы они не бомбили города, это задача артиллеристов и их пушек.
Вот и вам предстоит сбить вражеский самолет и почувствовать себя героями
(вражеский самолет из бумаги  подвешен в середине обруча, снаряды – маленькие мячи, один подбегает к корзине с мячами, метает мяч в цель, возвращается к команде, бежит следующий, кто быстрее- получает 1 балл, за каждое попадание- по 0,5 балла, участвует 6 человек)

5. «Помоги товарищам»
Хороший боец славится не только тем, что он знает, умеет, но и тем, что всегда готов прийти на помощь  товарищу. Не зря армейская мудрость гласит: «Сам погибай, а товарища выручай». Вам нужно очень быстро переправиться через болото по кочкам, и чтоб услышали остальные солдаты, простучать в барабан, в знак того что здесь будет переправа безопасна и вы готовы «прикрыть»

6. «Оказание первой помощи»
Нужно перебинтовать ног, руку и голову. Участвует девочка. (Кто быстрее получает 1 балл, плюс по 1 баллу за каждую позицию, если сделана правильно.)

- Ну, а Вова?			Ведущий
- Пускай отдохнёт.
Он единственный, наша отрада.
Охранять нам Володеньку надо.
Дайте маме ручной пулемёт.

Так что Вова Сидоров
Вырос просто будь здоров!
В двух словах он был таков:
Глуп, ленив и бестолков.

Хорошо, что другие солдаты
Совершенно другие ребята.
Могут сутки стоять в дозоре...
Плыть на лодке в бушующем море...
В цель любую попадут
И никогда не подведут.

Были б все, как и он, избалованными,
Быть бы нам уж давно завоёванными.

Ведущий: Пусть светит солнце в мирном небе
И не зовет труба в поход.
Чтоб только на ученьях солдат
В атаку шел вперед.
Пусть вместо взрывов гром весенний
Природу будит ото сна,
А наши дети спят спокойно
Сегодня, завтра и всегда!
Здоровья крепкого и счастья
Всем тем, кто мир наш отстоял.
И кто его сегодня охраняет
И кто сполна долг Родине отдал!


