




21.04.14. – 25.04.14.
21  А П Р Е Л Я 
ПЕРВАЯ  ПОЛОВИНА   ДНЯ 
КОНКУРС  «ЧИСТЮЛЬ»
             КАРЛСРОН В ГОСТИ  ПРИЛЕТИТ              

            ПРОВЕРИТЬ У ДЕТОК АППЕТИТ
ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ

БЕСЕДЫ
О ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 
( беседы проводят родители –врачи)
Данилина Юлия Владимировна- младшая группа

Павлова Наталья Евгеньевна- средняя группа

Архипова Надежда Викторовна –старшая 
                                                         группа

Наумова Светлана Олеговна  - вторая 

                                            логопедическая группа

Черкасская Елена Львовна(врач ДОУ) -  первая 

                                           логопедическая группа
22  А П Р Е Л Я 
ПЕРВАЯ  ПОЛОВИНА   ДНЯ 
ПОСЕЩЕНИЕ «ФИТОБАРА» 
(дети  по запаху отгадают  травы и попьют  разные травяные чаи. Вспомнят, от каких болезней помогает  каждая трава)
ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ

ВЕСЕЛЫЙ  ТУРНИР
«ПАПА, МАМА, Я-СОРТИВНАЯ  СЕМЬЯ»

23 А П Р Е Л Я 

ПЕРВАЯ  ПОЛОВИНА   ДНЯ 
ДЕНЬ  ПОХОДОВ
Каждой группе вручается карта с разработанным маршрутом . Во время похода дети будут преодолевать препятствия, выполнять задания. В конце маршрута всех ждет сюрприз.
ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ

ТЕАТРАЛИЗОВАННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ

Драматизация  сказки 

«Чистота –залог здоровья»
(артисты –воспитанники старшей и второй логопедической группы)
24  А П Р Е Л Я 

ПЕРВАЯ  ПОЛОВИНА   ДНЯ 

ФИЗКУЛЬТУРА – 

Физкультурные занятия в этот день проводят воспитанники :
Пшеничникова Дарина – старшая группа

Чернышова Лиза- первая логопедическая  

            группа

Фомин Илья –вторая логопедическая группа

ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ

Сюжетно – ролевая игра «Поликлиника»
                 «Врачи»-дети в группы придут.

Они зрение проверят и слух.

          И осанку всем проверят не спеша, 

       Чтобы радовалась мамина душа.
25  А П Р Е Л Я 

ПЕРВАЯ  ПОЛОВИНА   ДНЯ 

«СПОРТ ЛЮБЯТ ВСЕ»

В этот день мериться силой, соревноваться в ловкости и смекалке будут воспитатели и помощники воспитателей.
Болельщики-дети
ВТОРАЯ  ПОЛОВИНА  ДНЯ
Подведение итогов  недели нескучного здоровья Награждение  победителей.
Экспресс - опрос

«ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ?»
РеутскаяЛиза, 5 лет 
  
- Это значит не болеть. Быть красивым, стройным, подтянутым. У здорового человека  всегда хорошее настроение.
Грехова Ксения, 56лет


- Здоров - значит ты не болеешь. Можно ходить в бассейн, много гулять.

Смекалова София, 6 лет


- Когда человек не кашляет , он здоровый. Можно ходить гулять на улицу и в детский сад, где всегда весело и интересно.

Когония Катя , 5лет.


- Здоровый человек ходит на работу и в детский сад . А болеть дома скучно, всегда по друзьям скучаешь.

Каменский Ярослав ,6 лет 


 - Это значит не болеть. Значит делать зарядку, заниматься спортом, кататься на велосипеде.

Демидов Николай, 5,5 лет


- Просто не болеть. А когда люди чихают , им говорят «Будьте здоровы!». Здоровый человек ходит в бассейн.

«КАК Я ЗАБОЧУСЬ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ?
МихайловАндрей, 7 лет


- Чтобы быть здоровым и крепким, я ем вкусный суп,  овощи и фрукты. Дома мы делаем сок из овощей и фруктов. В них много витаминов «А» и «С».

Оболенцева Полина, 6 лет

- В выходные, зимой, мы катаемся на лыжах с больших и маленьких горок. На большие горки я поднимаюсь способом «конек» . Катаемся мы до самого вечера. 

Дома пьем молоко теплое и ложимся спать.

Волзжанинов Анатолий, 6 лет


- Я катаюсь на роликах, чтобы ноги были крепкие. Зимой ездим на Пухтову гору. Там катаемся на лыжах и «ватрушке». Есть там хороший каток, я люблю кататься на коньках. А летом на даче катаемся с мамой на велосипеде. Я занимаюсь этими видами спорта, чтобы быть красивой, здоровой.

Фомин Илья, 6 лет


- У мамы на диске записаны упражнения. Утром мы с ней делаем зарядку. Вечером , когда я ложусь спать, я пью кефир и чищу зубы. А утром в садике чищу зубы.  

